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Introduzione

Il sistema di punteggio IPSF & composto da quattro parti: Bonus tecnici, Deduzioni teérésleatazione artistica@reografica,
Obbligatori/Compulsory; gli atleti saranno giudicati in tutte e quattro le sezioni. Il punteggio finale € una combina#i

one d

punteggio degli obbligatori + i bonus della presentazione tecnica + le deduzioni d=lenfazione tecnica + la presentazigne

artisticae coreograficaln caso di pareggio, l'atleta con il punteggio piu alto nella sezione delle deduzioni tecniche sara il v

E importante che un atleta incorpori tutte le sezioni nella propria routiee gitenere il maggior numero di punti. Il sistema| di

ncito

punteggio non solo incoraggia e promuove una routine ben bilanciata, ma anche un atleta ben allenato e completo. Il punteg

totale minimo che un atleta puo ottenere & zero. Tutti gli atleti devontizzire unO S NOK A 2 | S NB #PSFohJdun
punti diaggancioPer quanto riguarda il diametro, 'altezzdealtre caratteristiche deterchio aeregfare riferimento allenorme
ed ai regolamenti. Per le definizioni dei vari termiognsultare il glossario

Divisiorni
1 Amatfri
1 Professional
1 Elite

Categories

NoviceMixed (Mista)
JuniorMixed (Mista)
SeniorDonnel8+
SeniorUomini18+

Master 40+ Donne
Master 40+ Uomini
CoppieYouthMixed (Miste)
CoppieSeniorMixed (Miste)

= =4 -4 —a -8 —a _—a -9

**|_e categorie offerte nelle competizioni individuali sono a discrezione dell'IPSF.

Di seguito é riportato un breve riassunto di cio che i giudici ricercheranno nella routine di un atleta. In questo docimentq

=N

presente un layout dettagliato di tutte e quattte sezioni per consentire agli atleti di mettere insieme una routine di successo.

Bonus Tecnici
1 | punti singoli vengono assegnati ogni volta che un elemento/movimento bonus viene eseguito.
1 | punti complessivi vengono assegnati per il livelldifficolta durante la routine.

Dedwzioni Tecniche
1 Singoli punti vengono dedotti ogni volta che viene rilevata una violazione durante la routine.
1 Punti generici vengono dedotti una sola volta per le violazioni durante la routine.

PresentaioneArtisticae Coreografica
1 | punti sono assegnati per 'abilita artistica e la coreografia.
1 | punti vengono dedottdgni volta che viene rilevata una violazione

CompulsoryObbligatori
- Sono richiest® oppure 11 elementi obbligatori a seconda della divisione e della categoria dell'atleta. Si prega di
consultare la sezione COMPULSORY per la ripartizione esatta ed i dettagli per ogni categoria/divisione.

Penalita del Capo Giuria

1 Sono previste delle penalita peravtuali violazioni e infrazioni delle norme e regolamenti.
1 Le penalita possono essere assegnate prima, durante e dopo che I'atleta abbia gareggiato.

Si prega di consultare le Norme ed i regolamenti per le restrizioni su musica, acconciatura, truccoe @gtip.




Importante da notare: per tutte le sezioni di giudizio eccetto quella delle penalita assegnate dal Capo Giuria, ilgjaidizio i
quando parte la musica e termina quando questa finisce. Eventuali elementi o coreografie esegtit@idiiquesto frangente
non saranno giudicati.

Nota: gli atleti saranno penalizzati per non aver aderito alle norme IPSF, ai regolamenti e al Codice etico di condt#ta. Ques

penalita possono essere assegnate prima, durante o dopo la performance tiétaneapossono anche essere assegnate dop
competizione se ritenuto necessario; queste penalita possono dunque influire sulla classifica finale.

BonusTecnici

Un massimo d25.0 punti pud essere assegnato nei bonus tecicprega di notare che ttiti bonus tecnici devono essere
eseguiti per via aerea, se non diversamente specificgtoesta sezione serve per giudicare il livello di difficolta delle
combinazioni, i movimenti dinamici e le transizioni dentro e fuori i tricks del cerchio, cosi come i tricks delle coppie
sincronizzati/intrecciati/in equilibrio e accoppiati al cerchioiuldici cercheranno i tricks eseguiti con facilita e grabuti gli
atleti devono compilare il form dei Bonus Tecnici annotando gli elementi dei bonus nell'ordine in cui verranno eseggiéti; g
dovranno inviare il modulo indipendentemente dal fattbe i tricks del cerchio siano inclusi nella loro routine o meno. La

o la

ripetizione di uno specifico bonus verra considerata al massimo due volte, ovvero gli atleti che eseguiranno piu veke iOste

riceveranno il bonus solo per i primi 2 bonus. Evelitiipetizioni aggiuntive non saranno valutate. Un esempio di form si trg
alla fine del Codice dei Punteg@uesta sezione € suddivisa nelle seguenti aree:

SINGOL4 PUNTIPERBONUSINGOL(ASSEGNATI OGNI VOLTA

Il totale cumulativo di tutti i puntper bonus singoli, indicati nella scheda dei Bonus Tecnici, non deve superare 14.0.

Prese acrobatiche (Acrobatic catches): ACak +2.0 pt)

va

Si definiscono prese acrobatiche quelle dove avviene una perdita di tutto il contatto con il cerchio per un breve moniedto, qu
nessuna parte del corpo é a contatto con il cerchio, ed una nuova ripresa di questo. Un atleta pud muoversi su o giatper il ¢

e/o cambiare direzione/posizione quando esegue la presa acrobafich.

Combinazione di Spin con altri Spin: SP (Ma3.0 pt)
Si riferisce a tutti gli Spin combinati con uno Spin (Si veda definizione di Spin). Ogni posizione spin in questa cam@nazi
ruotare completamente di 720° prima di cambiare nella posizione successiva (il che include anche un cambiamento dell

DN
a

posizone del corpo), e la transizione deve essere diretta. Lo spin € conteggiato da quando la posizione viene presa-8.figsata.
Per questo bonus tecnico & possibile combinare fino a tre elementi in spin. Quando si combinano tre elementi in spin per un

punteggio di 1.0, ogni elemento deve ruotare 720° in posizione fissa; il codice da utilizzare e+$PR/SP.

Combinazioni dinamiche su cerchio: DC (M&8& pt)

Si riferisce alla combinazione di due movimenti dinasegiarati(vedere la definizione di movimentiinamico), dove il corpo &
Ay dzy LRGSyGS O2y(iNRft2 RStt2 atlyOAaz2ae [ Ql Gf SduanddriBiehs
una parte del corp@ staccaa dal cerchio. | movimenti dinamici possono includere roll, preselatiche, jump out, ecc

Per ottenere il bonus questiiovimentidovrebbero essere eseguiti in rapida successione senza pausa tra i due movir@ehti

Flip con contatto, al pavimentoRloor-based Contact Flip(con inizio e/o fine sul pavimenty FCKEMax +0.6 pt)
Un flip con contatto al pavimento si riferisce ad un flip eseguito sul cerchio che inizia e/o finisce sul pavimento} gfraihd@ A
in avanti o lateralmente. In questo flip, I'atleta dovrebbe avere contatto sia con il pavimento clieceochio. Il flip deve ruotar

RA Y

VR A

completamente, con la testa sui talloni (cioé una rotazione completa di 360°), in modo dinamico e mantenendo il contitto col

cerchio. Gli avvitamenti o torsioni (twists) sono vietati (vedi le penali#8)3

Hoop Drop HD (Max+ 0.8 pt)

'Y Y2@AYSyGd2 NILAR2I AYLNR@GOAAZ2 S O2yGNREttl G2 RIF dzy B S
OSNODKAZ2 RdAzN}yGS fQK22LJ RNRL) 6aS0060SyS aAl O2yaSyidaildrpd t
dovrebbe essere rilasciata dal cerchio durante il drgp2

Jumpout / Jump-on: JO (Max 1.2 pt)

Jumpout si riferisce a un salto eseguito da una posizione di partenza sul cerchio che termina in una posizione sul pavimento,
lontano dal cerchio. Un Jurgn si riferisce a un salto eseguito da una posizione di partenza sul pavimento, lontano dal cerchio.
che termina in una posizione sul cerchio. Non ci deve essere alcun tipo di contatto con il cerchio durante il salto, énénatre| s

la posizione di partera e quella di arrive:0.2




Roll: Doppio Roll DR (Max +0.8 pt)
Doppio Roll si riferisce ad una combinazione di due rotazioni di 360° eseguiti sul cerchio durante i quali il corpmemtein |
controllo dello slancio. Per ottenere questo bonus i roll devono essere eseguiti in veloce successione senza paus@gaii

due

roll deve ruotare completamente e senza alcun contatto con il pavimento. La ripetizione di pit Doppi Roll permettergede otten

il bonus solo per un massimo di due volte. | Doppi Roll devono essere eseguiti in avanti, indietro a-@i2ato.

Rolls:Singolo Roll SR (Max +0.2 pt)
Doppio Roll si riferisce ad una rotazione di 360° eseguita sul cerchio durante la quale il corpo € in un potente cdiurslbmdie.

Il Singolo Roll deve ruotare completamente e senza alcun contatto con il paeiniédingolo Roll deve essere eseguito in avanti,

indietro o di lato.+0.1

COPPIE PUNTIPERBONUSSNGOL(ASSEGNATI OGNI VOLTA

Nota: Tutte le spiegazioni dei Singoli sopraindicate si applicano alle Coppie. Il totale cumulativo di tutti i punti pesifgoiy
indicati nella scheda dei Bonus Tecnici, non daygerare 0.0.

Prese acrobatiche in sincrono: AC/SYN (Max 1.0 pt)
Entrambi i partner devono eseguire delle prese acrobatiche in sincrob®.

Combinazioni di Spin con altri Spin in sincrono: SP/SYN (Max 1.0 pt)

Per ricevere il bonus entrambi i partner devono eseguire due Spin di seguito e in sirfRossoncessere due@n uguali o spin
a specchio. E richiesta una rotazione completa di 720° che deve includere un cambiamento della posizione @&Mealgpo
definizione di Spin}0.5

Per questo bonus tecnico pas® essere combinati anche tre spgihe possono essere dispin uguali o spin a specchio.
Quando si combinantre spin per ottenere +1.0, ogni spin deve essere tenuto in una posiziongés3d20° di rotazione e
devono includere un cambiamento del posizionamento del cpilpmdice da usare &P/SP/SYN+1.0

Flip con contatto, al pavimento, in sincrono (con inizio e/o fine sul pavime@F/SYN (Max0.6 pt)
(Floorbased Contact Flip)
Per ottenere questo bonus entrambi | partner devono eseguire un Flip con contatto, al pavimento, sincromi2z8ato

Hoop Drop insincrona HD/SYN (Max +0.8 pt)
Deve essere eseguito in modo perfettamente sincronizzeda?

Jumpout / Jump-on in sincrono: JO/SYN (Max 1.2 pt)
Entrambi i partner devono eseguire un Juat / Jumpon perfettamente in sincrono. Entrambi agner devono iniziare e
finire i salti nello stesso momenta0.2

Presa / lancio dal cerchio al partner o dal partner al cerchial pavimento: PCT (Max 0.8 pt)

La Presa si riferisce ad un partner che & in posizione di partenza sul cerchia ¢ dhéi I y St £ S 0o NI OOA |
pavimento.
Lt [FyOA2 &aA NAFSNARAOS | SyidNIFYOoA A LI NIYSN OKS Klufay 2

posizione sul cerchio (Si veda definizione di lanei@)

Presa dal cerchio al partnersul cerchioHPC (Max 0.6 pt)
La Presa si riferisce ad un partner che & in posizione di partenza sul cerchio e che si lascia cadere facendosi pehdéréi g
partner che & sul cerchio; non & permess$cua contatto con il pavimentc:0.6

Roll: Doppio Rollin sincrona DR/SYN (Max +0.8 pt)
Devono essere eseguiti perfettamente in sincron.2

Rolls:Singolo Roll in sincrondSR/SYN (Max +0.2 pts)
Devono essere eseguiti perfettamentesimcrona +0.1

Combinazioni dinamiche in sincrono sul cerchio DC/SYN (Max &) pt
Queste combinazioni devono essere eseguite perfettamente in sincrghb.

SIN@®LI¢ PUNTIBONUSGENERIQASSEGNATI UNAWTA:

Livello di difficoltd(LODsi riferisce agli elementi e altmmbinazioni di element{(Vedere la definizione diAD)
Attenzione:Agli atleti verranno assegnati punti in base alla raetklLODdegli elementi nellaoutine.
0 =emplice 0.5 =moderab 1.0= diffidle 1.5 = veamentedifficile 2.0 = estremamentedifficile.
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Elementidi Flessibilita(Max +2.0)
Flessibilita fa riferimento alla flessibilita delle gamidella schienadelle anche e delle spallBer mostrare il LOD piu altogiudici,
I'atleta deve eseguire movimenti, combinazioni e transizioni con piena estensione e mobilita.

Transizioni al CerchigMax +2.0)
Le transizioni si riferiscono alle transizioni per entrare ed uscire dagli elementi, anche dentro e faercHal, dal pavimento g
cerchio e dal cerchio al pavimento. Per mostrare il livello piu alto di difficolta (LOD), I'atleta deve mostrare un moffintinta
e un buon posizionamento del corpo. L'atleta deve eseguire le transizioni con precisiondée facili

Elementi di ForzgMax +2.0)

La forza si riferisce alla forza delle braccia, dell'addome e delle gambe. Al fine di mostrare il LOD piu alto aatjaididieve
eseguire sia elementi di forza che coinvolgono la parte superiore che quetiochwlgono la parte inferiore del corspo. Tener
e controllando un elemento di forza (come una front plank) per due (2) secondi o piu, verra mostrato un LOD piu alto.

Elemenenti in EquilibriqMax+2.0)

Gli elementi in equilibrio si riferiscono al tesein equilibrio su diverse parti del corpo, ad es. stomaco, fianchi, schiena, spalle

gambe. Tenendo e controllando I'equilibrio per due (2) secondi o piu, verra mostrato un LOD piu alto.

Movimenti Dinamici Canbinazioni (Max +2.0)

I movimenti dinamici e le combinazioni si riferiscono ai "roll* attorno al cerchio, alle forti oscillazioni, ai cambi di p
movimento, ai "drop" e ad altri elementi dinamici, mostrando un controllo elevato del corpo e buone capacita acrobatiqg
mostrare ilpiu alto LOD, l'atleta deve mostrare una varieta di movimenti dinamici che richiedono un controllo estremo de

PUNTIBONUSADDIZIONAL{SOLOSNGOL):

Verranno assegnati ai singoli punti bonus:per
1 Un atleta ricevera un bonus se riusciraseguire elementi su tutti e tre i livelli del cerchio: barra baspazio centrale
del cerchio e sulla barra alta. Vedere il glossario pdefaizioni dei tre livelli del cerchie, L0

COPPIE PUNTIBONUSGENERIQASSEGNATI UNA VI
Nota: Tutte le regole ed i criteri che si pficano ai singoli si applicano anche alle coppa. il punteggidinale verra fatta la

media delLODdi ognipartner.

Elementi di FlessibilitdMax +2.0)
Verra presa in considerazione la flessibilita di entrarphairiner e sara fatta una media.

Elementi di ForzgMax +2.0)
Verra presa in considerazione taZadi entrambi i partner e sara fatlana media

Elementi con ipartner in volo (Max +2.0)
Vedere il glossario per la definizean

Transizioni al cerchigMax +2.0)
Verranno prese in considerazioreettansizioni di entrambi i partner e sara fatta una naedi

Movimenti dinamicicombinazioni dimanche (Max +2.0)
Verranno prese in considerazionmovimenti di entrambi i partner sara fatta una medi

Elementi insincronizzati paralleli /intrecciati egkquilibrio (Max +2.0)
Vedere il glossario per la definizione.

Elementi in equilibrio sul partne(Max +2.0)
Vedere il glossario per la definizione.

PUNTIBONUSADDIZIONAL{SOLOCOPPIE

Verranno assegnatilie coppiepunti bonus per:
1 Entrambi ipartnersdimostrano che possono prendere ed essere peggsiamente nella routineQuestobonus &
determinato in base a tutti i movimenti che coinvolgonoagléti che si prendono e si sollevaramon specificamente
solo elementi FLY¥-1.0

esa |
he. P
corps




DEDWZIONI

[QFGf SGF LRGNB66S NAOSOSNBE RSttS RSRdd A2yA a8 O2YLAf I EaS
Il form & suddiviso in 3 sezioni e un errore in una di queste 3 sezioni comportera una deduzione di punti. Questa sdteziome de
una tantum e non & cumulativa (ovvero la detrazione massima possidi)e &
w Un errore nella parte superiore del form compera una detrazione di0.2. La parte superiore € la sezione del form in
cui l'atleta o gli atleti devono indicare nome, data, divisione, categoria, nazione, regione e federazione.
w Un errore nella parte inferiore del form comportera una detrazioned. La parte inferiore € la sezione del form in cui
I'atleta o gli atleti devono firmare, insieme a un coach riconosciuto IPSF (se applicabile) e/o un genitore o tutore leg
nel caso di atleti giovanili.
w Un errore nella parte principale del form comportama detrazione dil.0. La parte centrale del form & la sezione in|cui
I'atleta o gli atleti indicano quali elementi dei bonus tecnici includeranno.




DeduzioniTemiche

Nella sezione dlle deduzioni tecniche possono essere detratti un massia@g0dpunti. Questa sezione serve aldee punti a
causa dell'eventuale cattiva esecuzione di ogni elemento (anche gli obbligatori). Ai giudici viene inoltre chiegstordii gainti

per ogni perdita di equilibrio, per ogni caduta e per l'incapacit@sdiguire un elemento richiesto. Il numero di punti dedotti

dipende dal tipo di errorel. movimenti sono suddivisi nelle seguenti sezioni:

SIN®LI COPPIEDEDUZIONBNGOLEDEDDTTE OGNIOLTA:

Caduta
Uy QAYLINRE@@A&LF S NIYLARF RA&AOS&lF AyO2yGNBEtFGF | fcerdnibBa YSy i
alyOlFryl I RA &aAYONBYAlI ySttQSasSoOdd A2yS RA dzy StSYSyida2 0/ 2

Si riferisce ai partner che eseguono un elemento in meztmrdinato/ non in sincronce durante il quale non sono a tempo
f Qdzy2 ODF  QFf GNROD

Scarsa esecuziqne e linee non corrette
[ QS&aS0dZd A2y S c&Diddeve aeihirs cofegegue: | €

wAllineamento di punte e ginoccha@ll ginocchio e la punta devono essere allineati. Ci deve essere una linea retta tra la rotula

e
fQlFffdzOSe® Lf LIASRS S tI Llzyil RS@2y2 SaaSNB {Saicdrchiprdn
deve essere afferrato o pso inutiimente con le dita dei piedD.1

RA

wLinee Pulite; Le gambe e le braccia devono essere posizionate correttamente ed alla massima estensione, piedi e dita dev

essere tesi. Dita delle mani e dei piedi non devono mostrare tensione e i piedi non devono essere flessi a meno di inraes
di una camminataerea o se si tratta di una scelta coreografi€al

wEstensione; Gambe, braccia, schiena, collo, polsi e linea del busto devono essere completamente allungati. Le spalle e
non devono essere incurvati e il capo deve essere sollevato sersteamgotensione:0.1

w t 2 & dedeNdsere mostrato un corretto allineamento del corpo, si@sidhioche a terraOgni movimento del corpo dey
essere controllato-0.1

{ OF NEI LINBaSyidlTAz2yS RStfQStSySyiaz
Si riferisce ad elementi eseguiti con usEarso posizionamento o in una cattiva angolazione che non consenta ai giudici un
buona visibilita del movimentdSi riferisce anche ad un elemento eseguito mostrando una parte sfavorevole del-€oBpo

Transizioni povere in entrata e in uscita dagleenenti e su e giu daterchio
Py OGN yaAT A2yS LRGSNI 8§ ljdz-yR2 dzy FiGtSGlF y2y NRAREBaOS
dzy QSY i NI G kdza OA G 06 NHza OF S Ay O 2eftriansi®idnifdévénb apge@ sénz& sio&@dzA ( I

Scivolata o perdita di equilibrio
La definizione di scivolata o perdita di equilibrio &€ quando un atleta esegue un movimento e temporaneamente e non

SecCu.

la sct

e

O« ¢
NY

AYyiSyi A2yt YSyiGS LISNRS t QSljdAt AoNR2 2 f lcerthdd ®uestdipd gubcedrr8 f

anchesoldJSNJ dzy OoONB@GA&aaAY2 Y2YSyd2 S tQlFaGtSdil 8§ Ay ARI R2 H

¢200INB fQFGGNBTTFGdzNI Kk @G NHzG G dzNT RA a2adG83y2 RdzNI yiG$S
E severamente proibito toccare o utilizzare i cavi o la struttura di sostegno @udanbutine. Questo include toccare il fondale
dello stage, qualsiasi luce che possa trovarsi dietro il palco, o uscire dai limiti consentiti. Gli atleti possono asgtcestbot
con ilcerchiq con leimbragature che tengono derchioo conil pavimento.

-1.0

SIN®LI COPPIEDEDUZIONGENERICHPEBDTTE UNA VOLYA

Non riuscire ad usare il cerchio facendolo spinng&ingli e Coppié

[ Q1 figh #lali sara/saranno penalizzati se non faranno spinilazerchioalmeno due volte (X 270°di rotazionecon slancio)
durante la loro routingvedere la definizione di: usare il cerchio in 3piter le coppieentrambi i partner devongpinnare
insieme sul cerchio in modo sincronizzé2x720°di rotazione con slancie2.0

Mancanza di sincronia (Coppie)
DEA FGfSGA AYyO2NNBNIyy2 Ay dzyl RSRdzZ A2yS RA Lidzydi &é&el
TE: RSt QA Yy $ubdeichioNti dripaviiéhiR.0a A |

R A

Tt




PresentazionéArtistica & Coreografica

NellaPresentazione Artistica coreograficgpossono essere assegnati un massimaa punti. Questa sezione € utilizzata
giudicare la presentazione artistica, l'interpretazione e I'esibizione sul palco dell'atleta. La presentazione artistmaoénlcui
I'atleta esprimese stesso/a e si presenta ai giudici. | giudici valuteranno la capacita dell'atleta di trasmettere emoz
espressioni attraverso il movimento. Dovrebbero essere fiduciosi, coinvolgenti, divertenti e mostrare un alto livelkedza

er

oni €
re

scenica in ogni elemento della loro performance dentro e fuori dal cerchio. Il costume, la musica e la performance doyrebb

rispecchiarsi I'uno con l'altra. L'atleta dovrebbe creare pe&formance originale e mostrare uno stile unico. La perforoes
dovrebbe fluire senza intoppi e senza sforzo garantendo che siano dimostrati momenti ad alto e basso imgattici
Gt dzi SNr yy2 tF OFLIOAGL RSttQFdtSilFr RA SadS3dzA NBE OgwE
consdereranno sia la novita che la varieta nel valutare la presentazione artistica e coreografica.

Tutto il lavoro in cui I'atleta non & in contatto con il cerchio deve essere limitato a un massimo di 40 secondi altleltéenmpo
totale dellaroutine. Nota: vedi le penalita del Capo Giuria.

SIN@®LI COPPIE BONUSARTISTIC

Il Livello di Creativita si riferisce alla routine complessiva, su e gaeddiia
9 prega di notare: gli atleti otterranno punti in base alla maggioranza complessigarautine.

0 = pvero Quasi inesistentaneno del20%dellaroutine

0.5 =leggero Una piccah quantita, tra il 20%e il 40%dellaroutine
1.0=buono Una giusta quantitdra il 40%e il 60%dellaroutine

1.5 =molto buono Una grandequantit3, tra il 60%S 8d%@ellaroutine
2.0= estremo Oltre f 8odellaroutine

Bilanciamento dellaroutine (Max +2.0)

Lt oAfFYyOAlIYSyi(d2 aA NAFTSNRAOS Ittt OFLIOAGL RSt Qelemerf
RAGSNBASD® [QlFiftSGIF R2ONB066S ONBINB dzyl NRBdziAy S on dvihéi
dinamici, movimenti acrobatici, lavoro sullo stage e transizioni, integrando questi in una coreografia con presenza 9
contenuto artistico, utilizzandanche il cerchio in spin.

SicurezzgMax +2.0)

Si riferisce al livello di sicurezYa? & G NJ (i 2 I
L2 N&EA O2y &aAOdaNBiTlF SR S
convincente

GF yStftl adza NRdziAySo
g2 f

Flidita (Max +2.0)

[
3Sy Sz LI RNRY Sidedjr

n

23l

Gl
i
cenic

[ CtdZARAGE aA NAFSNRAOS Ftftl OFLIOAGE RA dzy | Gf Bitasul RRA

cerchiq dal pavimento aterchiq dalcerchioal pavimento e dal pavimento a posizione eretta o da eretta al pavimeato. L
sequenze, trick, transizioni, coreografia e/o i movimenti di ginnastica e acrobatici dovrebbero scorrere in modo seuigtice
naturale, impeccabile ed aggraziato. | movimenti in uscita ed in entrata di un elemento dovrebbero essere continui ed
impeacabili. La routine non deve dimostrarsi disconnessa in nessun momento. Un atleta sara penalizzato se esegue un
S LR2A GGSYRS QI LILX I dza2 o

Interpretazione (Max +2.0)
[ QLY GSNIINBGIFT A2yS &2 NAFSNRAOS FfflF OF LI OAlGLE RS tnfotonifiafla
O2NB23INI FAIF S Ittt ONBFITA2YyS RA dzy LISNE2YIl 3322 Sicefoinbral
sentimento ed emozione della musica. Egli dovrebbe essere connesso alla musica e mostrare espressivita attraverso il

corpo e imovimenti facciali. Egli deve dimostrare di poter svolgere la sua coreografia al tempo musicaleasekatella melodia.

Originalita della presentazione complessiilax +2.0)
Questa siriferiscalla varieta) f ft Q2 NAIAYFf AdLt S Tttt ONBIFIGAGAGE O2YLX S&

Y2PAYSYUA 2NAIAYLI{ RNA@&A Y BAGLRRE{ OENOBNB29NF FA D RdzNI y i

combinazioni originali di trick e nuovitesiiSt f I O2NB23INI FAF® L FAdzZRAOA y2y OSN
O2YO0AYIFT A2y A YI f Q2 NRcdpgderdtifalldroutnd. YL SaaAiA @l RA Gdzid
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Originalita degli Element{Max +2.0)

Questa siiferisceallavarieta) £ t Q2 NAIAyYy L+ AGL S FEftl ONBFGAGAGE LINBaSydl
OSNOKAZ2 LISNJ Gdzidl €1 RdzNI G RStftlF NRdAziAySo [ Ql Gt S:lusareda
stessa salita o dcesa 0 elemento invece che una varietd di questi).

Originalita delle transizioni in entrata e in uscita dagli eleme(itlax +2.0)

Questa si riferiscalla varieta) f f Q2 NfaBhkrgaktivitalli tutte le transizioni, entrate e uscite dai trick e dalle combinazio
YSEEtQAYGSNY NRdAziAySo [QlIGf Sl R2INB66S ONBINB Y2 @heghy
dal cerchio.

Presenza scenica e carisrtidax +20)
[QFGf Sl R2ONB66S OFdGGdzNI NB tQlFidSyTA2yS RSItTA aLISdaalr
dovrebbe presentarsi con uno stile 0 comportamento memorabile, sia coinvolgente che carismatico.

SINGOLI/COPP¢BONUSCOREOGRAEL

hNRIAYFEAGE RSEtF O2NB23INI FAF S O2YLRAATA2YS RStfQAyl
Il Livello divarieta, originalita e creativitR St f 1 O2NB23aANI FAIF S O2YLl2aArAl Az2yS RSt
percepibile attraversoY2 @A YSY G A dziAt AT T FGA adz S IAG REE OSNOKAzZ® /
Y2OAYSYGA SR A LI &&Ad L IFAdzZRAOA NROSNDIy2 f Q2 NR 3 A \slerel

Originalitadel Floor Work (Max +2.0)

I N

=.

i A

G2 N

Il Livello di varieta, originalita e creativid@l Floor Work si riferisce ad una combinazione coreografata di passi e movimenti di

danza eseguiti al pavimento senza avere contatto con il cerchio. Cio include ma non si lonifglesse coreografie di danza,
YdzaAOFf AGLE ONBIFGAGAGL S Tt dza RA UL #end sQitind della musite? chiedilditan il

GSYlr S t2 adAatsS RSttt NRdJziAyS S aAaly2 O2Ay@2t3aASyiAr S

SIN®LI COPPIE DEDUZIONBNGOLEDEBDTTE OGNI VOLTA

Causare distrazione emettendo suoni vocal
Sono inclusi il @arlare,i grugniti, grida, tifo e pronunciamento di parole che sono causa di distrazibrte.

Distrazione o malfunzionamento del costume

La definizione di un costume malfunzionante € quando una parte del costume cade accidentalmente, si tira giu, non cop
distt S RFffF LISNF2NXIYyOS RStfQlFdtSaGlF 6ljdzSadtz2 y2y aiA NAT
diamanti, perline, paillette o piume che cadono dai costumi). Questo non deve essere confuso con la rimozione volontarn
RSt tXIlA0loYASY 12X OKS & dzyl @A2tFTA2yS RANBGGF RStflF NB3IZ
squalifica immediata dalla competizion&.0

Asciugarsi le mani sul costume, stdrpo, sul cerchio o sul pavimento e/o aggiustailstostume o i capellAsciugarsi o pulirsi
le mani sul costume, sul corpo, sgrchioo sul pavimento e/o togliersi i capelli dal viso o dal collo, tirare su o aggiustarsi il
costume.-1.0

Iniziare/finire in modo nonlogicola routine e/o iniziare primadella musica o finire dopo léine dellamusica

AYLRNIFYGS OKS tQFGfSGF LINBRA&ALRY3IF fI &dzk Ydza A Ol A
dovrebbero essere sia un inizio che una fine logici (della routine) adagino alla musica. Gli atleti devono iniziare e finire I
propria performance in una posizione sul palco, ben visibile dai geidievonoiniziare la loro routine quando la musica inizia
finire quando la musica finiscel.0

SINGOUCOPPIE DEDUZDNIGENERICHPEBDTTE UNAGLTA:

Non mettere alcuno sforzo o idea nella creazione del costume
[QFGfSGlF RS@S 3AFNBIAALNB O2y dzy O2aiddzyS FRFEGG2 FitlF O
presi in considerazione lo stiletdlglio e le decorazioni quando si sceglie un costume per la competiziofe.
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CompulsoryElementi Obbligatori

Tutti gli atleti devono eseguire il numero @ompulsory previsti. Sara assegnato un punteggio/valore tecnico tra +0.1 e +1
se saranno stati rispettati i requisiti minimi, ad esempio posizione tenuta per due secondi, corretto angolo di split/c

0 sol
DIPo.

NBaLRyaloAtAadr RSEfQIFIGtSilI SaS3dzi NBE dzSpeld afatlGa/adstura@socoe tf3 |

NBlidZAaAdA YAYAYA &AlLy2 @A&aA0AfA FA 3IAdZRAOAD® [/ A5 Llzsre
f 0S5480dzZl A2y S RA Sedricampulsarye Miirjitdzdebrispetio dev sugf feqUisitbminimon sara assewto. Gli
elementi con un valore +0.1 sono piu semplici di quelli con il valore Kd/:@lore tecnico dei compulsory permessi dipende

NJ (¢

sia

dalla categoria di eta sia dalla divisione di gara. | giudici giudicano sempre secondo iRc8dicé Q S f Sty rielyCidrapulso® NJA

C2NXY 0SS y2 Ay ol as lolbil pfidorténtatRdSdelfe@Bents satfilidicattin 8ompulsorynon verra
considerato dopo il primo tentativo anche se I'elemento viene eseguito correttamente in seguito. Gli elementatolblign
devono essere ripetut{gli elementi dei singoli possono essere usati una sola vdiajipetizione di uno stesso elemen

200f A3 02NR2 y2y &FNEX LINBYAFGFXT FyT A NR&dzZ §SNEX dzyl coR§Rdz

mancante sul form. Gli elementi obbligatori devoancheessere tenuti in una posizione fissa salvo diversa indicazions. i
compulsory sono aere8i veda la suddivisione dopo indicata.

Codici Degli Elementi Obbligatori (Compulsory Gege)
F= Flexibility elementElementi di Flessibilija

S= Strength elementHlementi di ForZa

B = Balance ElemenE(ementi di Equilibrip

SYNE= Synchronised partner elemeriElémenti sincronizzati con il partjer
BLN= Balance based partnetement Elementi in equilibrio sul partngr

FLY= Flying partner elemen&{ementi con il partner in vojo

Nota: quando un elemento delle COPPIE specifica di "riferirsi a requisiti minimi* o al codice di un altro elementb,meiquii
RSfttUSt SYSyiliz2 aiydaz2t2 YSyiAzyliz2z RS@2y2 S3daSNB &2 RRiua
"riferirsi a criteri minimi" 0 non viene menzionato il codice dell'elemento, l'atleta deve eseguire la stessa posizioneo
dell'elemento, ma non é tenuto a soddisfare i requisiti minimi dell'elemento singolo.

Elite
Senior, Master 40+e Junior
Gli atleti devono sceglierkl element:
0 quattro (4)elementi di flessibilita
0 quattro (4) elementi di forza
0 due(2) elemeni di equilibrio
0

51
Y
del c

dzy2 om0 F aO0Stdlr RStftQlIdGftSdr 60ao0Stid2 RF ljdzSad2 / 2RAO0

Novice
Gli atleti devono sceglief@elementi:
o tre (3)elementi di flessibilita
o tre (3)elementi di forza
0 uno(1)elemenb di equilibrio
o due(ascelt® St f QF Gt Sl 0a0O0StdA RI ljdzSadtz / 2

¢
>
(@
w»
¢
w
>

Coppie- Seniore Youth
Gli atleti devono sceglief@elementi:
0 quattro (4) elementi con i partner sincronizzasiuddivisi come segue
- due(2) Element sincronizzatparallel
- due(2) elemeni sincronizzadtintrecciat e in equilibrio
0 due(2) elementi in equilibrio supartner
0 tre (3)Elementi con il partner in vologli atleti devono includere
- uno(1)elemento con un partner in contatto con il cerchio
- uno(1)elemento con entrambipartner in contatto con il cerchio
- uno(1)elementocon il partnerin volo a scelta

12
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Professionat

Seniore Master 40+

Gli atleti devono scegliergl elementi:
quattro (4) elementi di flessibilita
0 quattro (4) elementi di forza

0 due(2) elemeni di equilibrio
0

(@]

dzy2 om0 | aoStidl RSttQlFdtSiGr 6a0Sta2 RI ljdzSadz2 / 28
Coppie- Senior
Gli atleti devono sceglier@elementi:
0 quattro (4) elementi con i partner sincronizzati, suddivisi come segue:
- due(2) Element sincronizzatparallel
- due(2) elemeni sincronizzatintrecciat e in equilibrio
0 due(2) elementi in equilibrio sul partner
o0 tre (3)Elementi con il partner in vologli atleti devono includere:
- uno(1)elemento con un partner in contatto con il cerchio
- uno(1)elemento con entrambi i partner in contatto con il cerchio
- uno(1)elementocon il partnerin volo a scelta
* Attenzione Non ci sono categori®lovice, Junior o Youthella divisione PROFESSIONAL
Amatori
Senior,Master 40+Juniore Novice
Gli atleti devono sceglier@elementi:
o tre (3)elementi di flessibilita
o tre (3)elementi di forza
0 uno(1)elemento di equilibrio
o RdzS o6u0 | &ao0Stidr RSttQlaGtSaGr 0a0StdA RI ljdzSaidz2 / 28
Coppie- Seniore Youth
Gli atleti devono sceglier@elementi:
0 quattro (4) elementi con i partner sincronizzati, suddivisi come segue:
- due(2) Element sincronizzatparallel
- due(1)elemeni sincronizzatintrecciat e in equilibrio
0 due(2) elementi in equilibrio subartner
o tre (3)Elementi con il partner in vologli atleti devono includere:
- uno(1)elemento con un partner in contatto con il cerchio
- uno(1)elemento con entrambi i partner in contatto con il cerchio
- uno(1)elemenb con il partnerin volo a scelta
SUDDIVISIONE PERTEGORIE
Attenzione gli atleti non possono scegliere lo stesso elemento due volte, anche se viene eseguito con una diversa apert

split o con una diversa tolleranza della linea del corpo.

Senior, Master 40+e CoppieSenior

Elite gli atleti devono scegliere compulsory con un valore tecnico tra +0.5 e +1.0
Professionafli atleti devono scegliereompulsory con un valore tecnico tra +0.3 e +0.8
Amatori gli atleti devono scegliereompulsory con un valore tecnico tra +0.1 e +0.5

Novice Juniore CoppieYouth:

Elite gli atleti devono scegliereompulsory con un valore tecnico tra +0.3 e +0.8

Amatori gli atleti devono scegliereompulsory con umwalore tecnico tra +0.1 e +0.5
Attenzione la divisioneProfessional non comprende i gli atleti Novice o gli Jumigli Youth

REQUISITI IPUNTEGGIO DEDMPULSORYS

Attenzione Se i requisiti obbligatori non vengono rispettati o il valore massimo/minimo di punteggio € al di fuori del range
stabilito, verra applicataina deduzione di3.0¢ si prega di fare riferimento alle deduzioni dei Compulsory.
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DivisioneElite: Requisiti Di Punteggio Dei Compulsory

Senior devono raggiungere un valore totale di punteggio®rde 11.0 nel loro compulsoy form
Master 40+:devono raggiungere un valore totale di punteggio@ré e 11.0 nel loro compulsory form
CoppieSenior. devono raggiungere un valore totale di punteggio@rae 9.0 nel lorocompulsory form
Junior. devono raggiungere un valore totale di punteggio%rae 8.8 nel lorocompulsory form

Novice devono raggiungere un valore totale di punteggio4rde 7.2 nel lorocompulsory form
CoppieYouth: devono raggiungere un valore totale di punteggio4rd e 7.2hel lorocompulsory form

*DivisioneProfessional Requisiti Di Punteggio D&ompulsory

Senior devono raggiungere un valore totale di punteggiodta e 8.&el lorocompulsory form
Master 40+:devono raggiungere un valore totale di punteggiot e 8.8 nel loro compulsory form
CoppieSenior devono raggiungere un valore totale di punteggio4rd e 7.2nel lorocompulsory form

DivisioneAmatori: Requisiti Di Punteggio Dei Compulsory
Amatori (tutte le categorie incluse le copp)edevono raggiungere un valore totale di punteggiolrhe 4.5 nel loro
compulsory form

Deduzioni deiCompulsay

[ QFGf SiF Lidzs NAROSOSNBE RSttS RSRdzZ A2yA &S Af FT2N¥ RSA
Il form & suddiviso in 3 sezioni e un errore in una di queste 3 sezioni comportera una deduzione di punti. Questa sdtiziome
una tantum e non é cuniativa (ovvero la detrazione massima possibit)e

w

w

Un atleta potrebbe anche incorrere nelle seguenti deduzioni aggiuntive:

w
w

€ eEE¢€

Numero . . Valore totale dei
L . : . Compulsory: valore di i
Divisiore Categoia complessivo di . ; compulsory:
punteggio consentito
compulsory range permesso
Tutte lecategorie(Novice,
Amabri Junior, Seniortutte le 9 tra+0.1 and +0.5 dalla4.b
coppig
Professional | Seniore Master 40+ 11 tra +0.3e +0.8 da55a8.8
Professional | CoppieSenior 9 tra +0.3e +0.8 dad44a7.2
Elite Novicee Coppi€Youth 9 tra +0.3e +0.8 da4d.4a7.2
Elite Junior 11 tra +0.3e +0.8 da5.5a8.8
Elite Senior 11 tra +0.5e +1.0 da7.7a11.0
Elite Master 40+ 11 tra+0.5e +1.0 da6.6a1l1.0
Elite CoppieSenior 9 tra +0.5e +1.0 da6.0a9.0

Un errore nella parte superiore del form comportera una detrazion® @ La parte superiore € la sezione del fornj
cui l'atleta o gli atleti devono indicare nome, data, divisione, categoria, n@ziegione e federazione.

Un errore nella parte inferiore del form comportera una detrazionéddh. La parte inferiore € la sezione del form in
I'atleta o gli atleti devono firmare, insieme a un coach riconosciuto IPSF (se applicabile) e/o uregenitimre legale
nel caso di atleti giovanili.

Un errore nella parte principale del form comportera una detraziond @i La parte centrale del form € la sezione in
I'atleta o gli atleti indicano quali elementi compulsory includeranno.

02 Y
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n

cui

Cui

CIHtftANB yStfQSaS3IdaANSE dzy2 RSA StSYSyidA 200tAIFd2NN 6

come uno dei elementi obbligatori (Compulsory). Questa situazione si idedifc S & St SYSy i 2 YI
ogni volta-3.0

Non raggiungere i requisiti obbligatori minimi di punteggio richiesti. Si deduce una¥dlta

Superare i requisiti obbligatori massimi di punteggio richie310

Se viene indicato un elemento con ualore al di fuori dellintervallo consentito, verra considerato come un elem
mancante -3.0 per ogni elemento

y Ol

ento

La mancata esecuzione dell'elemento indicato nel form dal codice dell'elemento ( e che non corrisponde al nor

RSt fQStSYSyid2 aO0ONRGGHE2 ySt F2NN¥O &Bl0OpkoghghnanioRSNI G2
Scrivere sul form il nome dell'elemento erratspetto al codice dell'elemento o al suo valore tecnico verra conside
come compilazione errata del compulsory forh.0una volta

Non eseguire gli elementi obbligatori nella stessa sequenza presentata ed elencata nel compulsorylfOimet.ogni
volta
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*'§ Rdz§ St SYSyiliar OKS az2y2 Ay adz00Saairz2yS AYYSRALFGF vy Slemeft@\poi
I'elemento 2), i due elementi invertiti riceveranno il punteggi® diuna penalita dil.0saraassegn G I LISNJ | @S NJ Ay @S NI
Lapenalita di1.0& F Nt Faas3ykdl SN f QAYBSNEA2YS® {S dzy StSySyiz2 & &
una posizione rispetto a quella che avrebbe dovuto avere sthnflof Q2 NRAY S O2NNBuu 2z RSt LINRPINF YYI
una penalita di3.0.
Nella lista seguente vengono elencati i casi in cui un compulsory non viene assegnato
w Fallire nel tenerd Compulsoryt QF Gt SGF bideyp G 2 GASNRNEE AANEL y St GSySNS
per i due (2) secondi richiesti, in base ai requisiti mimi[ QSf SYSy i2 RS@S S3aasSNB Sa
visibile ai giudici
w CFHffANB ySttQSas3dzeNangaoidel @PNNBRIGRE § (13 2K leb RAG B3 MML]
f QStSYSyii2 2060ftA3FI2NR2 02y Af O2NNBGG2 Fy32f2 RA

w Fallire nel soddisfare i requisiti minimi richi¥sti £ QI G f S @ I puriti setnon2iis¢ir& a\shddisfare uno dei restar
NBIljdAaAGA YAYAYA NAROKAS&UGA o6y2y YSyl A2yl GA a2LINI O

w Non mostrare con precisione i singoli elemdfgtleta dovrebbe indicare chiaramente ciascun elemento eam
singolo elements Y2 &G NI NB dzyl OKAFNI RAFFSNBYITAITA2YS (N
Latleta devechiaramentedimostrare che questi due sono elementi separati € non che il secondo sia la continuaz
del primo elenento.
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5STAYATI A2y S RA

GNBIj dzA & A 2

YAYAYZ2 RA

dzy

Il braccio interno o la gamba interna sono quelli piu vicini al cerchio. Il braccio esterno o la gamba esterna sono quelli pi

lontani dal cerchio.

Posizione del corpp

1 Gambdpiedéd braccid manointerni e gambdpiede/ braccid mano esterni
' @I yiAZ @SNE?2

1 Davantjdietro,A Yy

1 Invertito (a testa in git)eretto, orizzontale

Posizione delle gamhbe

RbasSdi N2 = QS NA 2

Stag

Entrambe le gambe sono
piegate a 90alle
ginocchia eaperte in split
(minimo 90°)

Pike

Entrambe le gambe sono estese
chiuse e una accanto all'altra di
fronte al corpo, fianchi ad angolo

Tuck
Le gnocchiasonounite e
raccolte verso il petto

Ring

(quando una gamba € piegata
Fft QAYRASGONR AV
testa, sia a toccarla, che andandq
oltre la testa

-
Y

Pencil

Gambe tese e unite,
corpo e gambe dritte e in
linea senza creare angoli
ai fianchi

Split¢ Diagonal split Uno split in
cui la lineadelle gambe formatasi
e di 45° rispetto all'asse verticale
con una tolleranza di 20°
dell'intera linea, non delle gambe
separate; le gambe sono
divaricate in split seguendo

f QF LISNJi dzN> RSt
requisitiYA YA YA RSt ¢

Fang
Entrambe le gambe sono
LIASIFGS | ft¢

sono sulla parte
posteriore della testa
ginocchia divaricate e
punte dei piedi unite

Split¢ Frontal Split /

Side split / Front Split

Dove le gambe sono tese e
divaricate. La gamba anteriore &
tesa in avanti rispetto alla parte
superiore del corpo e la gamba
posteriore & verso dietro,
entrambe sul piano sagittale son(

Ay aLi Aid SR Sas
richiesta

Passé Split¢ Middle Split /

Una gamba €& piegata a Box split

dbnc YENENBI Dove le gambe sono tese e

é tesa divaricate. Le gambe sono

posizionate ai lati del busto sul
piano frontale e sono in split
§283d8yR2 f QF LIS

Split¢ Half Split
Entrambe le gambe sono
divaricate in split del
grado richiesto, con una
gamba davanti al corpo e
l'altra dietro. Una gamba
€ completamente tesa,
mentre l'altra gamba &

piegata.

Straddle
Entrambe le gambe sono tese e
divaricate

16
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Movimenti proibiti e penalita

il

=a =

=a =

f
f

Sonovietati tutti i tipi di sollevamenti ed equilibri a braccia tese e dove il partner sollevato € in posizione verticalg
vietati tutti i sollevamenti dove il partner viene sollevato e mantenuto al di sopra del livello della spalla.

Sono proibiti tutti isollevamenti che usino il cerchio come ausilio per fissare una posizione di sollevamento.
sollevamenti sono permessi solo se usati come una transizione sul cerchio senza mantenere una posizione fiss
E proibito lanciare il partner in aria e ripméerio senza avere contatto con il ceich

Tuttalaparte delld2 dzi Ay S R2 @S f QlF Gf St y2y § Ay O2yilidd2 O3z
della durata totale della performance.

Sono proibiti i salti coavvitamento, i salti doppi 0 con piu rotazioni sia sul cerchio che a terra.

Sono proibiti | salti con avvitamento e due o piu salti consecutive senza contatto con il cerckaito con avvitament
e definite come un cambio di direzione del corpo merre nel mezzo del salto, cioé I'atleta ruota su due assi anzic
uno

Non sono ammessi movimenti di rotazione, inclusi salti, piroette con piu di 720 ° di rotazionpunton

Per un ulteriore elenco di movimenti proibiti, fare riferimentoRa OdzYSy i2 da! RRSy RdzyY mé @

Penalita: se le regole sopra indicate non sono rispettate, il Capo Giuria assegnera una penabtawtiti ogni volta che ci sar3
una violazione e non sara assegnato nessun punto bonus di difficolta
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Penalita del Cap&iuria

Un atleta puo subire delle penalita a causa della decisione del Capo Giuria per le seguenti infrazioni durante la gara:

Criteri Limitazioni Penalita
Eccedere il tempo massimo
LISNYSaaz2 Ay (40second 5

€ a contatto con il cerchio

Lanciare il partner in aria

Afferrare lui/lei senza che questo/a abbia alcun contatto ¢
il cerchio

-5 per ogni volta

Sollevamenti e
bilanciamenti con le braccia
tese

Sollevare il partner in posizione eretta

-5 per ogni volta

Elementi proibiti

Sul cerchio e fuori dal cerchio

-5 per ogni volta

Da 1 a 5 giorni di ritardo

-1 perogni giorno
per ogni form

Campulsory fornv form dei
bonus tecnictonsegnait

Oltre i 5 giorni di ritardo, ma prima delle 48 precedenti il
giorno della competizione

-5 per ogni form

dopo il termine previsto

Entrambi i érmricevui £ f QAY G SN}y 2 RSt f

- Squalifica
alla competizione
. .| Da 1 a5 giorni di ritardo -1 ogni giorno
Musica consegnata dopo il — - -
) . Oltre i 5giorni di ritardo, ma prima delle 48 ore precedenti
termine previsto . .. -5
giorno della competizione
Musica non conforme alle . .
Vedere le norme e i regolamenti -3

Norme &l aiRegolamenti

Fornire informazioni false o

Parte delleénformazioni fornite sono scorrette o false

-5 perogni volta

scorrette sul modulo di

iscrizione LYF2NXYEFETA2yA FIF &S NA3Idzl NR Squalifica
Arrivare tardi sul palco dopd Oltre 60 secondi di ritardo -1
che si é statiannunciati | 1 o § ¢ §d I entyoRuymidutiNA & | Squalifica
5 secondi 0 meno oltre la durata permessa -3
Durata della performance
Piu di 5 secondi oltre la durata permessa -5

Interruzioni

Atleti che interagiscono con il pubblico (come gesti, parlar,
con gli spettatori, eccinentre si esibiscono sul palco

-1 per atleta ed ogni

volta che accade

Aiutare gli atleti (ad esempio a capire quando i due secon
sono passati) dagli spalti o comunque da fuori lo stage,
YSYGNB fQlaGtSdl adar Sas3adz§

-1 ogni volta che
accade

Gli atleti e/o i loro coach/rappresentanti si
avvicinano/rivolgono al tavolo e/o alla stanza dei giudici o
ostacolano la visuale dei giudici in qualsiasi momento
durante la gara.

-3 ogni volta che
accade

Non Iniziare/ non finire la
performance sul palco

Non Iniziare/ non finire la performance sul palco

-1 perogni volta

Applicare il grip direttamente s@lerchio -5
Grip

Usare grip proibiti Squalifica
Presenza di gioielli e oggett P.resei.nza di gioielli/piercings (ad esclusione di orecchini 3 per atleta
di scena non previsti dle | _Piccoli)
Norme edai Regolamenti Usare oggetti che aiutano durante la performance -5 per atleta
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- Capelli che coprono il viso -1 per atleta
- Costume non conforme alle regole
- Usare in modo promozionale parole o simboli, connotazi| -3 per atleta
religiose, connotazioni negative

- Indossare una maschera, usare colorazioni su una parte
corpo ad esempio una gamba, usare il face paint per piu ¢
meta del viso

- Costume provocante (incluse stoffe come pelle e latex) | -5 per atleta
- Uso di colorazioni (body paint) in diverse parti del corpo
coreografia provocante, usare il fapaint su tutto il viso

- Usare colorazioni su tutto il corpo

- Coreografia eccessivamente provocante e atteggiament( Squalifica

Coreografia, costume,
trucco e acconciatura
inappropriati rispetto alle
Norme eRegolamenti

volgare
- Tuta non conforme alle regole -1 per atleta
Tute da ginnastica - Non avere una tuta diappresentanza -5 per atleta

- an indossare Ja tuta mentre si aspettano i risultati
yStftQFNBI RS&AIYyF Gl 2 RdzNI
- Infrazioni alle regole generali a discrezione del Capo Giu Il range é dal a-5
conl'accordo di un Consiglio di Capo Giuria esterno
- gesti osceni, profani o linguaggio sgarbato sia privatame| -10
che pubblicamente verso un qualsiasi partecipante sportiy
- tentare di colpire intenzionalmente ugiudice,
concorrente, spettatore, allenatore o altri ufficiali sportivi, (
AYOAGIENB FFEtGNR Gt SGAkaLISH
- usare droghe (ad eccezione di farmaci a scopo medico),| Disqualification
consumo di alcool prima o durante la competizione

- esporre nudta prima, durante e dopo la competizione

- infrazioni multiple o gravi a Regole e Normative

- Atleti che nonpartecipano alla cerimonia di apertura o di
premiazione senza avere un permessoritto da parte degli | -1
organizzatori
- Atleti che non si registrano durante il giorno ufficiale dellg
Registraione registrazioni, senza avere un permesso scritto da parte dg -1 per atleta
organizzatori

Infrazioni generali alle
regole

Cerimonia di apertura o di
premiazione

Infortuni durante la routine
SepeRSOA&A2YS RSt [ L322 DAdzZNRALFZ aal yso

Saal N 2 O2yadz il
fUlLGESGr y2y 2 KI 3IAt Frddze {S tQFdft Si

|

S

& Ay 3INI RR
omento in cui si era fermato. $

a
u
interruzioneo, se cid non fosse possibile, da un periodo fino a dieci secondi prima dal mo
AAO0AT A2y ST tegsb a
a
v

FdtSalr y2y & Ay 3INIR2 RA O2YLX SiGFNB fQ
valeperl@ A dzt TA2yS Ay OdzA R dzy Gt Sdal aAl

dzy I @2t it ljdzSadA y2y aAl Ay 3INIR2 RA O2

Ggrar REGE I
LX SGIF NB f QSaa

Non e consentito ricominciare dapp la routine, ad eccezione che per problemi alla musica. Si prega di far riferimento alle
Norme e ai regolamenti.
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COMPULSORMXEI SINGOLI

Attenzione: i disegni sono solo una guida, un esempio.

E importante seguire e soddisfaserupolosamente i requisiti minimi.
*Tech Value: Valutazione Tecnica (Valore)

H EMENTI CHLESSIBILITA

Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti minimi

F1

Angel bent leg

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:uno stinco,un piede e la
caviglia e la mano opposta

- Posizione delle bracciain braccio tiene il
OSNODKA2 SR & (Saz2:z fQ
posizione fissa a scelta senza contatto con il
cerchio

- Posizione delle gamhda gamba superiertocca
Af OSNDOKAZ2Z S GSarkz fQ

- Posizione del corpoguarda in basso

- Angolo di split minimo 160°

F2

Back bend S 1

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, gancio del
ginocchio della gambanteriore, stinco o caviglig
della gamba posteriore

- Posizione delle bracciantrambe le braccia
sono tese e le mani tengono la barra alta del
cerchio

- Posizione delle gamhe=ntrambe le gambe sonc
flesse ed in contatto con il cerchio. La gamba
anteriore tacca la barra alta, quella posteriore
tocca la barra bassa.

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata
-Angolo di split minimo 160°

F3

Delilah 1

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio del ginocchio, mano
dello stesso lato

- Posizione delle bracciantrambe le braccia
sonotes&€ dzyl Yly2 GASyS
tiene il piede o la caviglia della gamthallo
stesso lato

- Posizione delle gamhesntrambe legambe sono
flesse

- Pasizione del corpoinvertita e schiena inarcata

- Angolo di split minimo 160°

F4

Underarm hold
split 1

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le ascelle, petto

- Posizione delle braccide mani tengono la
cavigliadella gamba anteriore

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
front split senza essere in contatto con il cerch|

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 160°
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Code
No.

Nome

Tech.
Value

Requisiti Minimi

F5

UprightBalance Back
Bend 1

0.1

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, bacino,
entrambi interno coscia, un piede e la caviglia

- Posizione delle bracciaun braccio e
O2YLX Sl YSydS (Saz2z f
afferra il cercio al di sopra della testa

- Posizione delle gamheaina gamba & piegata
Fff QAYVRASGONR S Af LIS
G§Sadkz €QFEaGNI 3IFYol
scelta

- Posizione del corpreretta, schiena inarcata

F6

Birds Nest

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, le caviglie o i piedi,
stinchi (opzionali)

- Posizione delle braccidraccia tese e mani in
contatto con la barra bassa

- Posizione delle gamhegambe tese (piedi
opzionale)

- Posizione del arpo: si tiene sulla barra bassa e
corpo é rivolto verso il basso, schiena inarcata

F7

Closed Delilah 1

0.2

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto: piega del ginocchio, mano
opposta

- Posizione delle bracciantrambe lebraccia
azy2 G(SasSz dzyl Ylyz2
mano afferra il piede o la caviglia opposta

- Posizione delle gamheentrambe le gambe son(
piegate

- Posizione del corpocapovolta e schiena
inarcata

- Angolo di split:minimo 160°

F8

Delilah 2

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio del ginocchio, mano
dello stesso lato

- Posizione delle bracciantrambe le braccia
sonotes&€ dzyl Yly2 GASyS
tiene il piede o la caviglia della gamba dello
stesso lato

- Posizione delle gamhe=ntrambe legambe sono
flesse

- Posizione del corpainvertita e schiena inarcata

- Angolo di split minimo 180°

F9

Trapped Half Split 1

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una gamba, la schiena,
dzy QF 8 OS¢t f I

- Posizione delle braccide mani non sono in
contatto con il cerchio, una mano tiene la
caviglia/stinco della gamba dello stesso lato ch
e anche quella posteriore ed il braccio € teso, i
braccio opposto € in una posine fissa a scelta

- Posizione delle gamhen split con la gamba
anteriore completamente tesa e quella
posteriore flessa.

- Posizione del corpreretta

- Angolo di split minimo 160°
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Code
No.

Tech.

Nome Elemenb
Value

Requisiti Minimi

F10

Underarm HoldSplit

> 0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le ascelle, petto

- Posizione delle braccide mani tengono la
caviglia della gamba anteriore

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
front split senza essere gontatto con il cerchio

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 180°

F11

Yogini 1 0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:bicipiti, ascelle, scapole

- Posizione delle braccidese e le mani tengono
legambd f £ QF f G ST T+ RSt S

- Posizione delle gamhde gambe sono flesse
Fff QAYRASGNRET S OF @A
glutei

- Posizione del corpperetta, schiena inarcata

F12

Angel 1 0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:uno stincqun piede e una
caviglia, mano opposta

- Posizione delle braccide braccia sono tese. Un
YIy2 GASYS Af OSNDKA?2
gamba opposta alla caviglia o al piede

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
front split

- Posizione del corpoguarda in basso

- Angolo di split minimo 160°

F13

Arabesque 1 0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, uno stinco,
caviglia (opzionale) e piede

- Posizione delle braccide braccia sono tese
sopra la testa e le mani afferrano il cerchio

- Posizione delle gamhda gamba in contatto con
il palo € completamente tesa, il piede puo esse
piega2 62 LI A2yl £ S0 f QI
posizione fissa a scelta senza alcun contatto c;
il cerchio

- Posizione del corposguardo lontano, schiena
inarcata

F14

Back Bend S 2 0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, gancio del
ginocchio della gamba anteriore, stinco o cavig
della gamba posteriore

- Posizione delle braccigentrambe le braccia
sono tese e le mani tengono la barra alta del
cerchio

- Posizione delle gamheentrambe legambe sono
flesse ed in contatto con il cerchio. La gamba
anteriore tocca la barra alta, quella posteriore
tocca la barra bassa.

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata

- Angolo di split minimo 180°
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Code
No.

Tech.

Nome Elemento
Value

Requisiti minimi

F15

Back Support Stag

Split 1 03

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani e le braccia
retro della caviglia, spalle/scapole, tallone
(opzionale)

- Posizione delle braccide mani afferrano il
cerchio lateralmente

- Posizione delle gamhe=ntrambe le gambe in
posizione stag, la caviglia della gamba superio
e in contatto con la parte superior del cerchio,
fQFfaGNY 3FYor § LAS3TL

- Posizione del corpoinarcata

- Angolo di split minimo 160°

F16

Ballerina 1 0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: pianta di un piede e parte
anteriore del busto

- Posizione delle braccide mani non sono in
contatto con il cerchio o con le fettucce; una
manotiene la caviglia/stinco della gamba dello
stesso lato che é quella posteriore ed il braccic
teso, il braccio opposto € in una posizione fiss:
scelta. Le mani non sono in contatto con le
fettucce.

- Posizione delle gamhde gambe sono in split
con quela anteriore tesa e quella posteriore
FtSaal FtfQAYRASGNR O

- Posizione del corppoeretta sulla barra bassa.

- Angolo di split minimo 160°

F17

Butterfly Half Split 0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, piega del
ginocchio

- Posizione delle bracciantrambe le braccia
sono completamente tese. Una mano afferra il
OSNOKAZ2 ySttl LI NLGS o
cerchio nella parte alta vicino alla gamba
piegata

- Posizione dellggambe:una gamba € piegata ed
€ in contatto con la parte alta del cerchio con |g
LA S3II RSt 3IAYy200KAZ2Z
completamente tesa e non ha contatti con il
OSNOKA2 2 fQAYONY OF Gd

- Posizione del corpacapovolta

- Angolo di split minimo 180°

F18

Closed Delilah 2 0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: piega del ginocchio, mano
opposta

- Posizione delle braccieentrambe le braccia
azy2 (G(SasSz dzyl Ylyz2 |
mano afferra il piede o la caviglgposta

- Posizione delle gamheentrambe le gambe song
piegate

- Posizione del corpocapovolta e schiena
inarcata

Angolo di split:minimo 180°
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti minimi

F19

Mexican Straddle 1

0.3

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani

- Posizione delle braccial braccio anteriore
teso, un braccio € tra le gambe e puo essere
flesso

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
straddle, con caviglie e piedi piu bassi denéhi

- Posizione del corpninvertita, schiena inarcata

F20

Scarab Backwards |

0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, gancio di
entrambe le ginocchia

- Posizione delle braccide braccia possono
essere flesse spingono la barra lontana e oltre
la testa con le mani a larghezza delle spalle
(distanza massima a parte)

- Posizione delle gamhdlesse ed agganciate allg
barra alta

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata, i
cerchio e dietro al corpo con la garbassa della
barra sopra la testa

F21

Back Balance Split |

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: una caviglia/tallone, parte
superiore della schiena, ascelle (opzionale)

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta,
le mani non sono in contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhde gambe sono tese ed ir]
spaccata sagittale, un piede/caviglia & situato
sulla parte alta del cerchio.

- Posizione del corpg  NRA @2f (2 @SN
inarcata, in equilibrio della partetal della
schiena sulla parte bassa del cerchio.

- Angolo di split minimo 160°

F22

Back Support Split ]

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani e le braccia,
caviglia/tallone della gamba davanti, scapole

- Posizione delle braccide mani afferrano il
cerchio nella parte laterale

- Posizione delle gambe=ntrambe le gambe song
completamente tese in posizione di spaccata
sagittale, & caviglia/tallone della gamba superio
€ in contatto con la parte alta della barra

- Posizione del corpanarcata

- Angolo di split minimo 160°

F23

Ballerina 2

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto: arco plantare del piede e
parte superiore del busto

- Posizione delle braccide braccia sono in
contatto con imbracatura ma nessuna mano € |
S2yil iz 02y Af OSNDK
braccia sono completamente tese e una mano
FFFSNNF €F 3IFYol RSt
caviglia/stinco

- Posizione delle gambéde gamie sono
completamente tese in posizione di spaccata
sagittale

- Posizione del corpceretta, in piedi sulla parte
bassa della barra con il busto poggiato sulla pa
alta della barra

- Angolo di split minimo 180°
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

- Requisiti minimi

F24

Diagonal Split 1

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano

- Posizione delle bracciaun braccio € teso e la
mano tiene il cerchio, la parte posteriore della
spalla & in contatto con la gamba dedli@sso
fra2e [ QFft GNB 0 NF OOA2
della gamba opposta sopra la testa.

- Posizione delle gamhde gambe sono tese ed ir]
uno split diagonale.

- Posizione del corpoeretto

- Angolo di split minimo 160°

F25

Elbow Hang Twiste(
Scissor

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:piega di un gomito

- Posizione delle bracciain braccio € piegato e
aggancia dal gomito tenendo la caviglia della
LYol 2LIRA&AGED [ QF f G N
testa e afferra la caviglia della gamba opposta
dietro il corpo.

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese aperte, la gamba dietro e
dietro il corpo e in contatto con la parte
superiore della spalla opposta

- Posizione del corpperetto, avvitato

F26

Mexican Straddle 2

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani

- Posizione delle bracciain braccio € teso e un
braccio e tra le gambe

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
straddle, con caviglie e piedi piu bassi dei fianc

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata

F27

Scarab Backwards |

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani, gancio di
entrambe le ginocchia

- Posizione delle braccialevono essere tese e
spingono la parte bassa della barra lontano e
oltre la testa, le mani sono a larghezza spalle
(distanzamassima a parte)

- Posizione delle gamhdlesse ed agganciate alla
barra alta

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata, i
cerchio e dietro al corpo con la parte bassa del
barra sopra la testa

F28

Star on the Bar 1

OO0 Ao e

0.4

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:le gambe e la schiena bassa

- Posizione delle braccissono in una posizione
fissa a scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese in box split

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 160
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Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

Requisiti minimi

F29

Trapped Half Split 2 0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una gamba, la schiena,
dzy QF 8 OS¢t f I

- Posizione delle braccide mani non sono in
contatto con ilcerchio, una mano tiene la
caviglia/stinco della gamba dello stesso lato ch
anche quella posteriore ed il braccio € teso, il
braccio opposto € in una posizione fissa a scell

- Posizione delle gamhen split con la gamba
anteriorecompletamente tesa e quella
posteriore flessa.

- Posizione del corpreretta

- Angolo di split minimo 180°

F30

Angel 2 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:uno stincqun piede e una
caviglia, mano opposta

- Posizione delldraccia le braccia sono tese. Un|
YIy2 GASYS Af OSNDODKA?2
gamba opposta alla caviglia o al piede

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
front split

- Posizione del corpoguarda in basso

- Angolo di split minimo 180°

F31

BackBalance Split 2 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una caviglia/tallone, parte
superiore della schiena, ascelle (opzionale)

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta,
le mani non sono in contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhde gambe sono tese ed ir]
spaccata sagittale con la caviglia/tallone sulla
parte alta della barra.

- Posizione del corpg NRA @2f (2 @SN
inarcata, in equilibrio sulla parte alta della
schiena che poggia sulla parte bads#la barra

- Angolo di split minimo 180°

F32

Back Support Stag

Split 2 0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:entrambe le mani e le braccia,
retro della caviglia, spalle/scapole, tallone
(opzionale)

- Posizione delle braccide mani afferrano il
cerchio lateralmente

- Posizione delle gambentrambe le gambén
posizione stag, la caviglia della gamba superiol
poggiad dzf £ I LI NIS I fdF R
LIASIFGE FffQAYRASGHNER

- Posizione del corpoinarcata

- Angolo di split minimo 180°

F33

Cocoon 1 0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio del ginocchio della
gamba anteriore

- Posizione delle braccigntrambe le braccia son
sopra la testa e tese, le mani tengono il
piede/caviglia della gamba posteriore

- Posizione delle gamhda gamba posteriore &
tesa e sopra la testa

- Posizione del corpainvertita e schiena inarcata
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Code
No.

Tech.

Nome
Value

Requisiti minimi

F34

Gazelle 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gambe, un fianco, schiena
bassa

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio, umano
puo tenere la gamba anteriore (opzionale)

- Posizione delle gamheese in front split

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 160°

F35

Mexican Legs Close 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle bracca dzy’ o NI} OOA £
braccio e tra le gambe

- Posizione delle gamhesono tese e unite con i
piedi e le caviglie posizionate piu in basso dei
fianchi

- Posizione del corpoinvertita, schienanarcata

F36

One Arm Front Split

Ring 0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatta una mano, una caviglia

- Posizione delle bracciain braccio & teso e
FFFSNNI fF LI NLGS Ear
piegato sopra la testa, afferra il piede della
gamba opposta

- Posizione delle gamhde gambe sono
inposizione di spaccata sagittale, la gamba
posterior € piegata a formare un anzll

- Posizione del corposguardo rivolto in alto

- Angolo di split minimo 180°

F37

Optical Split 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2secondi

- Punti di contatto: una mano, parte bassa della
schiena, glutei, coscia.

- Posizione delle braccial braccio interno afferra
il cerchio ed e teso, il braccio esterno e piegato
afferra la caviglia della gamba opposta sopra le
testa

- Posizione delle gamhe=ntrambe le gamé sono
completamente tese in spit sagittale, una gamk|
e dietro il corpo in contatto con la parte
posteriore della spalla opposta

- Posizione del corpoorizzontale, sguardo
lontano, avvitato

- Angolo di split minimo 180°

F38

Reverse Angel 1 0.5

- Tenere la Posiziongninimo 2 secondi

- Punti di contatto:un piede, una gamba, retro
della coscia (opzionale), mano opposta

- Posizione delle bracciaun braccio e teso e la
YIy2 GASYS Af OSNDKA?2
mano tiene la caviglia della géa opposta al di
sopra della testa

- Posizione delle gamheese in split, la gamba in
basso passa dietro le spalle

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 160°
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Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

- Requisiti minimi

F39

ReverseVertical
Split Hang

0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2secondi

- Punti di contatta: entrambe le mani, la schiena,
glutei, parte laterale del busto, caviglia/stinco
della gamba posteriore

- Posizione delle braccide braccia sono tese e le
maniafferrano il cerchio

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
posizione di spaccata sagittale, il piede della
gamba posterior € piu alto della testa. La gamb
posteriore € in contatto con la mano/braccio
dello stesso lato e in mezzo tra la mano/bracei(
il cerchio

- Posizione del corpoeretta, il cerchio & dietro il
corpo

- Angolo di split minimo 160°

F40

Swallow 1

0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e i due stinchi

- Posizione delle braccidese le mani tengono la
barra alta del cerchio

- Posizione delle gamheese e toccano la barra
bassa del cerchio

- Posizione del corpoeretta, schiena inarcata

Fa1

Arabesque Split
Twist

0.6

- Tenere la Posizionaninimo 2secondi

- Punti di contatto: una mano, la gambapposta,
I A0KASYl o62LI0 A2yl S

- Posizione delle bracciain braccio & teso e
FFFSNNI fF LI NLGS Ear
FFFSNNI fF 3IFYol FTNRY

- Posizione delle gamhde gambe sono tese in
posizione di split sagittale, la gamba posterior ¢
Ay O2yialrGia2 02y f QAYO
cerchio.

- Posizione del corpocapovolto, sguardo in bass

- Angolo di split minimo 180°

F42

Back Support Split ?

0.6

- Tenere la Posiziongninimo 2secondi

- Punti di contatto: entrambe le mani e le braccia
caviglia della gamba frontale, scapole e tallone
(opzionale)

- Posizione delle bracciee braccia afferrano la
parte laterale del cerchio

- Posizione delle gamhe=ntrambe le gambe song
tese inspaccata sagittale, la caviglia (e il tallane
opzionale) della gamba superior € in contatto c
la parte alta del cerchio

- Posizione del corpoinarcata

- Angolo di split minimo 180°

28




s Nome Elemerio et Requisiti minimi
No. Value

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:pianta del piede della gamba
anteriore,parte anteriore del busto

- Posizione delle braccide braccia sono al di
sopra della testa e possono essere flesse, le m

F43 Ballerina 3 0.6 tengono il piede della gamhaosteriore

- Posizione delle gamhen split con la gamba
anteriore tesa e quella posteriore flessa
FfftQAYRASGONR | F2NXI N

- Posizione del corpperetta, in piedi sulla barra
bassa, schiena inarcata

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

‘ - Punti di contatto:mani e braccia, caviglia della
‘ gamba superiore, petto(opzionale)
- Posizione delle braccidese, tengono il cerchio
RFEffQAY(dSNYy2
Fa4 Choke Hold 1 06 - Posizione delle gambe!esc_a in frqnt split, il
— tallone della gamba anteriore e gontatto con la
barra alta del cerchio, la gamba posteriore &
dietro il corpo

- Posizione del corpoinvertita, il cerchio &€ davant
al corpo

- Angolo di spli minimo 160°

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta: mani, stinchi, caviglie
(opzionale), piedi (opzionale)

- Posizione delle bracciaun braccio e

F45 Drop Hang 0.6 O2YLX SiI YSydS G(Saz2z f
piegato. Le mani afferrano il cerchio da un lato,

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese

- Posizione del corpanarcato

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta una mano, una piega del
gomito, tricipite (opzionale), avambraccio(
opzionale)

- Posizione delle bracciain braccio é
completamente teso e in contatto con la parte
bassa della barra del cerchio con la sola mano

Fa6 Elbow Hang 0.6 [ QI f NP o NI OOA2 & LIS
Ballerina ' del cerchio, afferra la caviglia della gamba dell|
atSaaz tlLaGa2 02y fQl @I

f QAYONI OF GdzZNF 62LJ A2y

- Posizione delle gamheposizione di spaccata
sagittale con la gamba anteriore completamen
tesa, la gamba posteriore pud essere piegata

- Posizione del corpperetta

- Angolo di split minimo 160°
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s Nome Elemerio Ueioii) Requisiti minimi
No. Value
- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi
- Punti di contatto legambe, un fianco, schiena
bassa
- Posizione delle braccide mani non sono in
contatto con il cerchio; la mano dello stesso lat
tiene lo stinco/caviglia/piede della gamba
F47 Extreme Gazelle 0.6 posteriore ed il braccio € teso. La mano oppost
tiene la gamba anteriore alla caviglia.
- Posizione delle gamhda gamba anteriore € tes;
ed orizzontale, la gamba posteriore ¢ flessa e
rivolta verso dietro.
- Posizione del corpoinvertita
- Angolo di split minimo 180°
- Tenere la Posizioneninimo 2secondi
- Punti di contatto: piega del gomito
- Posizione delldraccia agganciati da un gomito
lo stesso braccio & piegato mentre la mano
FFFSNNI €1 3IF Yol 2L
F48 Hanging Elbow Ring 0.6 OF OA 3T AL Kaui\y02¢>_ [ QI'.f
a scelta senza Nessun contatto con il cerchio ¢
corpo
- Posizione delle gamhde gambe sono piegate,
dzy I 3k Yol & LIASILGE |
anello con il piede oltre la testa
- Posizione del corpperetta, schiena inarcata
- Tenere la Posizioneminimo 2secondi
- Punti di contatta entrambe lemani, pianta del
piede, retro di una coscia, glutei (opzionali)
- Posizione delle bracciain braccio é
completamente teso con la mano che afferra Ig
LI NGS FfadFr RSEEF ol NN
. OSNOKA2 fIGSNYftYSYyds
F49 HonzonFaI Front 0.6 - Posizione dellgambe le gambe sono
Split 1 . . -
completamente tese in posizione di split
sagittale. La gamba anteriore & orizzontale allg
pianta del piede poggiata lateralmente al cerch
e in contatto con la scapula/tricipite del bracica
dello stesso lato
- Posizione del corpocaporolta
- Angolo di split minimo 180°
- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi
- Punti di contatto: B mani
- Posizione delle braccidese, ma il braccio con Ig
gamba appoggiata puo essere leggermente
piegato ma non flesso
- Posizione dellgambe tese e in front split. La
F50 Jigsaw 1 0.6 gamba anteriore € orizzontale al pavimento e
dietro al corpo, ed e appoggiata sul braccio del
aidSaaz ftlraz2o [ QFf 4N
- Posizione del corpnil busto € rivolto verso il
basso, i fianchi sono lasciatiOF RS NB ¢
dalla barra del cerchio
- Angolo di split minimo 160°
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Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

- Requisiti minimi

F51

O Bend

0.6

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani sono in contatto con I¢
barra alta e Igarte frontale di entrambe le cosc;
€ in contatto con la barra bassa

- Posizione delle braccidese, le mani tengono il
cerchio sulla barra alta

- Posizione delle gamhepiegate, gli alluci toccanc
la testa o le spalle. Le cosce sono in contatto cj
labarra bassa del cerchio

- Posizione del corpperetta, schiena inarcata ad
anello

F52

Reverse Angel 2

0.6

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:un piede, una gamba, retro
della coscia (opzionale), mano opposta

- Posizione dellébraccia un braccio e teso e la
YIy2 GASyS Af OSNODKA?2
mano tiene la caviglia della gamba opposta al (
sopra della testa

- Posizione delle gamheese in split, la gamba in
basso passa dietro le spalle

- Posizione del corpanvertita

- Angolo di split minimo 180°

F53

Star on the Bar 2

0.6

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le gambe e la schiena bassa

- Posizione delle braccissono in una posizione
fissa a scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese in box split

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 180

F54

Swallow Split 1

0.6

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:mani e lo stinco della gamba
posteriore

- Posizione delle braccidese e tengono il cerchio
sulla barra alta

- Posizione delle gamhdese e in front split. Lo
stinco della gamba posteriore € in contatto con
barra bassa

- Posizione del corpoeretta, schiena inarcata

- Angolo di Split minimo 160°
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Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

Requisiti minimi

F55

Vertical Angel Split 0.6

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta una spalla, mano del braccio
opposto, gamba posteriore, gamba anteriore
(opzionale)

- Posiozione delle braccia@ntrambe le braccia
sono tese, una mano afferra | cerchio dietro al
ONR LI tQlFfGaGNT YIFy2 |7
anteriore opposta

- Posizone delle gambele gambe sono in
posizione di spaccata sagittale, la gamba
posterior € in contatto con la parte superior del
OSNOKA2 S Af LIASRS 3
(opzionale). La gamba anteriore € opzionalmel
in contatto con la parte bassiel cerchio

- Posizione del corpocapovolta

- Angolo di split minimo 180°

F56

Diagonal Split 2 0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano

- Posizione delle bracciain braccio & teso e la
mano tiene il cerchio, la parfgosteriore delle
spalle & in contatto con la gamba dello stesso
flrid2e [ QFf GNRB oNJ OOA?2
della gamba opposta al di sopra della testa.

- Posizione delle gamhde gambe sono tese ed ir]
uno split diagonale.

- Posizione del corpperetto

- Angolo di split minimo 180°

F57

Feet Hang Scarab 0.7

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi.

- Punti di contatta entrambi | piedi, entrambe le
caviglie, entrambe le mani, stinchi (opzionali)

- Posizione delle braccide braccia sono
completamente tese e afferrano la parte bassa
del cerchio con le mani a larghezza spalle.

- Posizione delle gamhde gambe sono
compSil YSyidS (S5&asS Ittt Q)

- Posizione del corpocapovolta, inarcata, il cerch
e dietro al corpo.

F58

Flying Russian Bac

1 0.7

- Tenere la Posizioneaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:mani e un piede

- Posizione delle braccidgese e lanani tengono la
barra alta del cerchio

- Posizione delle gamhan front split, sono tese.
La gamba anteriore € orizzontale e il piede dell
gamba anteriore € sulla barra bassa.

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 160°
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Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

- Requisiti minimi

F59

Flying Russian Fron
1

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani, un piede

- Posizione delle braccidese e tengono la barra
alta del cerchio

- Posizione delle gamhan front split, sono tese.
La gamba posteriore & orizzontale e il piede de
gamba posteriore é sulla barra basPasizione
del corpa invertita

- Angolo di split minimo 160°

F60

Front Amazon
Oversplit

0.7

- Tenere laposizione minimo 2 secondi

- Punti di contattoY dzy QF a OSft f | X
schiena, interno coscia e il polpaccio di una
gamba, caviglia e piede (opzionali)

- Posizione delle braccieentrambe le braccia
sono completamente tese. Una mano afferra il
O S NX «tfa 2nano &fferra la caviglia/piede
della gamba dello stesso lato.

- Posizione delle gamhde gambe sono in
spaccata sagittale. La gamba anteriore € in
contatto con il cerchio.

- Posizione del corpperetta

- Angolo di split minimo 190°

F61

Hangingglbow Half
Split 1

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito

- Posizione delle bracciaino tiene il cerchio con i
gomito e con la mano tiene il piede o la caviglig
RStfF 3IFYol 2Lladal O
mano tiene la gamba anteriore alla caviglia o al
polpaccio

- Posizione delle gamhen front split, gamba
anteriore tesa, gamba posteriore piegata

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 160°

F62

Hip Split Balance 1

0.7

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:un fianco

- Posizione delle braccianinimo una mano tiene
1 3AFLYol FYyGSNRA2NB | ¢
caviglia

- Posizione delle gamheese in front split e la
gamba anteriore & parallela pavimento con un
massimo di 20° di tolleranza

- Posizione del corpobusto orizzontale con 20° di
tolleranza, in equilibrio su un fianco.

- Angolo di split minimo 160°

F63

Horizontal Box Split

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e le gambe

- Posizione delle braccidese. Una mano tiene la
OFNNY FEdF S € QFf 4N
cerchio

- Posizione delle gamheese in un box split
orizzontale con entrambe le gambe in contatto
con il cerchio

- Posizione @l corpa schiena inarcata

- Angolo di split minimo 180°
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s Nome Elemerio et Requisiti minimi
No. Value
- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi
- Punti di contatto: legambe, le mani
- Posizione delle braccidese. Una mano tiene la
Horizontal Front ot .N‘N‘} btar S . okt .G NI
F64 . 0.7 - Posizione delle gamheese in front split ed
Split 2 : : .
entrambe toccano il cerchio, la linea delle gaml
€ orizzontale
- Posizione del corposchiena inarcata
- Angolo di split minimo 180°
- Tenere la posizioneminimo 2 secondi
- Punti di contatta entrambe le mani
- Posizione delle braccide braccia possono
essere piegate, il tricipite/sacella sono in
F65 Jgsaw Straddle ‘ 0.7 contatto con le gambe
| - Posizione delle gamhesntrambe le gambe song
completamente tese in posizione di straddle
orizzontale
- Posizione del corpoorizzontale
- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi
- Punti di contatto:le mani
- Posizione delle bracciain braccio é
O2YLX Sit YSy ( SbracGorale f
. gambe
F66 Mexican Fang 0.7 - Posizione delle gamhesono in fang ed entramby
azy2 LAS3IALIGES It QAYRA
FEEQrtGaSTTI RSE€S aLl
sono allo stesso livello o pit basse delle anche
- Posizione del corpoinvertita, stiiena inarcata
- Tenere la posizioneminimo 2 secondi
- Punti di contatta entrambe le mani, entrambe
le gambe, spalle e lato del collo.
- Posizione delle braccigentrambe le braccia
sono completamente tese, conlitaccio opposto
Shoulder Balance alla gamba anteriore davanti al corpo e l'altro
F67 . . 0.7 . -
Twisted Split braccio alla schiena
- Posizione delle gamhesplit sagittale con gambe
estese. Le gambe si trovano ai lati opposti del
cerchio.
- Posizione del corpocapovolta
- Angolo di split minimo 180°
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Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

Requisiti minimi

F68

Swallow 2

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e i piedi o le caviglie
OR2Q0S I OF@gA3atAl S f
(opzionale)

- Posizione dellédraccia tese le mani tengono la
barra alta del cerchio

- Posizione delle gamhéese e toccano la barra
bassa del cerchio

- Posizione del corpperetta, schiena inarcata

F69

Twisted Gazelle

0.7

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti dicontattoY Sy G NJ} Y&6S €S
parte bassa della schiena, glutei (opzionali)

- Posizione delle braccieentrambe le braccia
sono completamente tese, una mano afferra lg
stinco/caviglia della gamba posterior opposta.
[ QFE OGN YIy2 | FFSNNI
alla caviglia.

- Posizione delle gamhda gamba anteriore &
completamente tesa e orizzontale fjamba
LR2AGSNRA2NI & LIASIFGE |

- Posizione del corpocapovolta

- Angolo di split minimo 180°

F70

Back Balance Ring

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra
bassa, urpiede/caviglia/tallone sulla barra alta

- Posizione delle braccigpossono essere piegate
le mani tengono il piede della gamba posteriore
al di sopra della testa

- Posizione delle gamhbauna gamba € tesa e tocc
fF O0FNNI FEGF® [ Qetfold N

- Posizione del corpninvertito, in equilibrio sulla
schiena

- Angolo di split minimo 160°

F71

Bird Of Paradise
Upright

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito

- Posizione delle braccidraccia piegate, lani
giunte. Un braccio tiene il cerchio con il gancio
RSt 3I2YAd2e [QlFIfiNB o
il cerchio ed e avvolto intorno alla gamba dello
stesso lato (e cosi la sostiene). Il retro del braci
S tQlF @ YONI OOA2 azy?2
dello stesso lato; che la spalla sia in contatto c(
la gamba & opzionale

- Posizione delle gamheese in uno split
diagonale

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 180°

35




Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

- Requisiti minimi

F72

Choke Hold 2 0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:mani e braccia, caviglia della
gamba superiore, petto(opzionale)

- Posizione delle bracciaese, tengono il cerchio
RFEffQAYdSNYy2

- Posizione delle gamheese in front split, il
tallone dellagamba anteriore € in contatto con |;
barra alta del cerchio, la gamba posteriore &
dietro il corpo

- Posizione del corpninvertita, il cerchio &€ davant|
al corpo

- Angolo di spli minimo 180°

F73

Cocoon Handstand 0.8

- Tenere la posizioneminimo?2 secondi

- Punti di contatta: entrambe le mani, una
gamba/piede, glutei, lato del busto

- Posizione delle bracciantrambe leraccia sono
tese, una mando spinge sulla parte bassa del
OSNOKA2Z tQFfGNT YIy?2
barra.

- Posizione delle gamheauna gamba é piegata
Ayiz2Ny2 £t QAYONI OF {d:
tesaindietro e in contatto con il cerchio in mezz
alle braccia

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata

- Angolo di split minimo 180°

F74

Flying Split 0.8

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta entrambe le mani, un piede

- Posizione delle braccide braccia sono
completamete tese, il braccio opposto alla
gamba tesa tiene la parte bassa del cerchio,
tQFfONT YIFEy2 | FFSNNI

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese. Il piede della gamba anteriore poggia sull;
parte basa del cerchio

- Posizione del corposguardo rivolto in alto

- Angolo di split minimo 180°

F75

Flying Split Inverted 0.8

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto le mani, un piede

- Posizione delle braccide braccia sono
completamente tese,una mano afferra la parte
oaal RSt OSNDKAZ YlIy
alta

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese in spaccata sagittale. Il
piede della gamba anteriore (opposta alla man
che affera il cerchio nella parte bassa) € sulla
parte bassa del cerchio

- Posizione del corpocapovolta

- Angolo di split minimo 160°

36




Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

Requisiti minimi

F76

Front Bird Nest

0.8

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, i fianchi, gli stinchi, le
cosce (opzionale), i piedi (opzionale)

- Posizione delle braccidraccia tese, le mani
GSy3z2y2 S o6FNNB 4GS
delle ginocchia

- Posizione delle gamhagambe tese in straddle

- Posizione del corposchiena inarcata, la testa &
piu alta dei fianchi

F77

Gazelle Oversplit

0.8

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta gambe, glutei, parte bassa
della schiena

- Posizione delle braccidracciacompletamente
1Sas8S S I FFSNNry2 S 3
stinchi/polpacci/caviglie

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in split sagittale

- Posizione del corpocapovolta

- Angolo di split minimo 190°

F78

Hanging Elbow Hali
Split 2

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito

- Posizione delle bracciaino tiene il cerchio con i
gomito e con la mano tiene il piede o la caviglig
RStfF 3IFYol 2L1adal O
mano tiene la gamba anterie alla caviglia o al
polpaccio

- Posizione delle gamhen front split, gamba
anteriore tesa, gamba posteriore piegata

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 180°

F79

Hanging Elbow Spli|

0.8

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti dicontatto: piega di un gomito,
avambraccio (opzionale), bicipite (opzionale)

- Posizione delle bracciain braccio € in posizion
RA Sfto2¢g ANRLIE fQFfdGN
caviglia/polpaccio della gamba opposta

- Posizione delle gamhegambe completamente
tesee orizzontale in posizione di split

- Posizione del corpobusto rivolto in basso

- Angolo di split minimo 160°

F80

Heel Hang Ring

0.8

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta un tallone/retro della caviglia,
polsi (opzionale)

- Posizione delle bracciéraccia oltre la testa e
tese, con le manic he afferrano il piede di una
gamba

- Posizione delle gamhda gamba e dietro e
piegata sopra la testa a formare un anello con
tallone/retro della caviglia in contatto con il
OSNOKA2:E tQlFfdNF 3k YO
scelta senza contatti con il cerchio

- Posizione del corpoeretta, schiena inarcata
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Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

- Requisiti minimi

F81

EagleOversplit

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:ascelle, bicipiti, scapole

- Posizione delle braccidgese e le mani tengono I¢
IJryYoS +HttQrtaSTiT I RSt

- Posizione delle gamheese in front split

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 190°

F82

Elbow Hang Amazoil
Split

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito, coscia
della gamba anteriore, lato del busto, schiena,
retro del collo, retro duna spalla

- Posizione delle braccia/grige braccia sono
piegate, le mani sono giunte al di sopra della
testa

- Posizione delle gamhdese in uno split
diagonale

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 180°

F83

Flying Russian Bac
2

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: lemani e un piede

- Posizione delle braccidese e le mani tengono I
barra alta del cerchio

- Posizione delle gamhen front split, sono tese.
La gamba anteriore € orizzontale e il piede dell
gambaanteriore é sulla barra bassa.

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 180°

F84

Flying Russian Fron
2

0.8

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, un piede

- Posizione delle braccidese e tengono la barra
alta del cerchio

- Posizione delle gamhen front split, sono tese.
La gamba posteriore é orizzontale e il piede de
gamba posteriore é sulla barra bassa.

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 180°

F85

Foot Hang Twisted
Scissor

0.8

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta u piede, caviglia (opzionale)
polso/lato della mano del braccio opposto
(opzionale)

- Posizione delle bracciain braccio &
completamente teso e la mano afferra il piede
2L aG2D [ QI gaid kdd lamanbd C
che afferra la caviglia della della gamba oppos
sopra la testa

- Posizione delle gamhegyambe completamente
tese. La gamba dietro la testa € orizzontale

- Posizione del corpola parte alta del busto non ¢
rivolta verso il basso
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Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

Requisiti minimi

F86

Heel Hang Split 0.8

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta caviglia, tallone, polso
(opzionale)

- Posizione delle braccidraccia completamente
tese, un polo puo essere in contatto con il
cerchio con la mano che afferra il piede della
IryYol RSfft2 aitSaaz fI
gamba dello stesso lato al polpaccio.

- Posizione delle gamhespaccata sagittale con la
ganba anteriore completamente tesa senza
contatti con il cerchio, la gamba dietro € piegat
con la caviglia/tallone in contatto con il cerchio

- Posizione del corpobusto rivolto in basso

- Angolo di split minimo 180

F87

Hanging Elbow Hali

Split 3 0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito

- Posizione delle bracciaino € piegato e tiene il
cerchio con il gomito e con la mano tiene lo
AGAyO2kOF @At AL kLIASRS
braccio e teso e la mano tienedamba
posteriore alla caviglia o al piede dietro al corp¢

- Posizione delle gamhen front split, gamba
anteriore tesa, gamba posteriore piegata indiet]

- Posizione del corpoeretta

- Angolo di split minimo 180°

F88

Mexican Stand Split 0.8

- Tenere laPosizioneminimo 2secondi

- Punti di contatto: mani, un braccio (opzionale)
le gambe, una spalla, petto (opzionale)

- Posizione delle bracciaun braccio € teso ¢
FFFSNNI Af OSNODKAZ R
braccio afferra il cerchio in mezzo fttdbusto e la
gamba

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di spaccata sagittale, la gan
dietro é tra il braccio e il cerchio

- Posizione del corpocapovolta

- Angolo di split minimo 180

F89

Scorpio Split 0.8

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e le gambe

- Posizione delle braccidese e le mani tengono [
barra alta

- Posizione delle gamhaean front split, con
entrambe le gambe in contatto con il cerchio. L
gamba anteriore € tesa, la gamba fersore
LIASIFGF Ffft QAYRASOHNER
gamba anteriore tocca la barra bassa del cerch
e la gamba posteriore tocca la barra alta.

- Posizione del corposchiena inarcata

- Angolo di split minimo 180°
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Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

Requisiti minimi

F90

Shoulder Balance

Split 1 0.8

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, un braccio, la schieng
i glutei e una spalla; collo (opzionale)

- Posizione delle braccia/grige braccia possono
esserepiegate. Una mano tiene il cerchio dietro
fl aOKASYlI s fQFftaGNT Y
gamba opposta intorno al cerchio

- Posizione delle gamheese in front split

- Posizione del corpoinvertita

- Angolo di split minimo 180°

Fo1

Swallow Split 2 0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani ed una caviglia (dove
OFr@A3Ift Al S atGAyO2 &QA
(opzionale)

- Posizione delle braccidgese e tengono il cerchio
sulla barra alta

- Posizione delle gamheese e infront split. La
caviglia/piede/stinco della gamba posteriore € i
contatto con la barra bassa

- Posizione del corpoeretta, schiena inarcata

- Angolo di Split minimo 160°

F92

Underarm Hold Spli

3 0.8

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti dicontattoY dzy QF a OS¢t f | X

- Posizione delle braccide braccia sono
completamente tese e le gambe dello stesso I¢
piu in basso del ginocchio

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese in spaccata sagittale senz
alcun contatto con il cerchio

- Posizione del corpperetta

- Angolo di Split minimo 180

F93

Upright Balance

Back Bend 2 08

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta una mano, busto, pavimento
pelvico, una cosciajn piede, caviglia (opzionale

- Posizione delle bracciaun braccio afferra il
OSNOKA2 RI@FyaGA It 0O2
testa e teso con la mano che afferra la
caviglia/stinco della gamba postere.

- Posizione delle gamhegamba anteriore &
piegata e la gamba posteriore € completament
G6Sal FtftQAYRASGNR 2t i
palo

- Posizione del corpola parte superior del corpo ¢
inarcata

F94

Vertical Hang Back

Bend 0.8

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta le mani, le gambe

- Posizione delle braccide braccia sono
completamente tese e afferrano il cerchio nellg
parte alta

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese e in contatto con la par
bassa del cerchio. Le gambe e il busto sono d
stesso lato del cerchio

- Posizione del corpocapovolta, schiena inarcatal
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s Nome Elemerio et Requisiti minimi
No. Value
- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi
- Punti di contatto:le gambe, le mani
- Posizione delle braccidese e le mani tengono I
barra alta del cerchio
Fo5 Vertical Split 08 - Posizione de!le gampeese in front split.in
contatto con il cerchio. La gamba anteriore tocq
la barra alta e la gamba postere tocca quella
bassa
- Posizione del corposchiena inarcata
- Angolo di spli minimo 180°
- Tenere la posizioneminimo 2 secondi
- Punti di contatta parte bassa della schine, un
piede
- Posizione delle braccide braccia sono
completamente tesee afferrano la caviglia/stinc
F96 Back Balance 09 della gamba posteriore oltre la testa
Needle 1 ' - Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tee in posizione di split sagittal
- Posizione del corpoil busto € piegato indietro
intorno alla partelaterale del cerchio con un
LIASRS adzZ t QF f lidedoef | G2
inclinato verso il basso
- Tenere la posizioneminimo 2 secondi
- Punti di contatta le mani, un braccio, addome ¢
parte del busto, anche, una gamba (opzionale)
- Posizione delle bracciain braccio € piegato e
afferra il cercho lateralmente di fronte al corpo,
Fo7 Back Bend in the 0.9 [ QI GNB 0N} OOAZ2 § Ay
Moon ' t QI f UNB I UBaléeopd. OSNI
- Posizione delle gamhde gambe sono fisse in
una posizione a sceta con le ginocchia piu alte
rispetto le spalle
- Posizione delcorpg 8 OKASY Il Ayl
del cerchio
- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi
- Punti di contatto:ascella del braccio interno,
schiena, gamba posteriore, mano del braccio
esterno (opzionale)
- Posizione delle braccia/grigl braccio interno é
F98 Capezio Split 0.9 teso e la mano tiene la gamba anteriore alla
caviglia/stinco. Il braccio esterno é teso e la me
tiene la gamba posteriore alla caviglia/stinco.
- Posizione delle gamhdese in split
- Posizione del corpoeretta
- Angolo di spli minimo 180°
- Tenere la posizioneminimo 2 secondi
- Punti di contatto: mani, gambe, petto, mento
(opzionale)
- Posizione delle braccide braccia sono tese e
afferrano il cerchio con le mani
F99 Chest Stand Split 0.9 - Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese in spaccata sagittale, la
gamba posterior ®ltre la testa e in mezzo tra il
braccio/mano e il cerchio
- Posizione del corpocapovolta, schiena inarcate
- Angolo di split minimo 180°
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Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

Requisiti minimi

F100

Cocoon 2 0.9

- Tenere la Posizionaninimo 2secondi

- Punti di contatto:gancio del ginocchio della
gamba anteriore

- Posizione delle braccigentrambe le braccia soni
sopra la testa e tese, le mani tengono il
piede/caviglia della gamba posteriore

- Posizione delle gamhen split, la gamba
posteriore etesa

- Posizione del corpoinvertita e schiena inarcata

- Angolo di split minimo 160°

F101

Jigsaw 2 0.9

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: B mani

- Posizione delle braccidgese, ma il braccio con Ig
gamba appoggiata pud essdeggermente
piegato ma non flesso

- Posizione delle gamheese e in front split. La
gamba anteriore € orizzontale e dietro al corpo
ed é appoggiata sul braccio dello stesso lato.
[ QFEGNY 3AF Yol Ldzyial @

- Posizione del corpnil busto & orizzontale

- Angolo di split minimo 180°

F102

Flying Russian Bac \
. —— 0.9

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta mani, un piede

- Posizione delle braccide braccia sono tese e
afferrano la parte alta del cerchio

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di spaccata sagittale. La gam
anteriore € orizzontale con il piede poggiato su
parte bassa del cerchio

- Posizione del corpoparte alta del busto &
orizzontale

- Angolo di split minimo 180°

F103

Foot Hang Split 1 0.9

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:un piede e una caviglia
(opzionale)

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta, le mani nosono in contatto con il
cerchio, almeno una mano tiene la caviglia/pieq
della gamba in basso

- Posizione delle gamhdese in split, la gamba pi
bassa € in contatto con retro della spalla del su
stesso lato

- Posizione del corpoinvertito

- Angolo displit: minimo 180°

F105

Hip Split Balance 2 0.9

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto: un fianco

- Posizione delle braccianinimo una mano tiene
la gamba anteriore alla caviglia o al piede

- Posizione delle gamheese e in fronsplit e
parallele al pavimento

- Posizione del corpobusto orizzontale con 20° di
tolleranza, in equilibrio su un fianco.

- Angolo di split minimo 180°
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Code
No.

Nome

Tech.
Value

Requisiti minimi

F106

Marchenko in the
Moon

0.9

- Tenere la posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta mani, piega di un ginocchio,
polpaccio/caviglia, busto

- Posizione delle braccide mani afferrano la
parte laterale del cerchio, sopra la gamba tesa

- Posizione delle gamhegambe in meta spacata,
ua gamba € piegata e avvolta alla parte lateral
delOSNOKA2Z t QFf GNF It ]
tra il cerchio e il braccio dello stesso lato,
orizzontale.

- Posizione del corpocapovolta, schiena inarcatal

F107

Mexican Legs Close
One Hand

0.9

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano

- Posizione delle bracciaun braccio € teso e la
YIy2 GASYS Af OSNDKA?2
€ in una posizione fissa a scelta

- Posizione delle gamhesono tese e unite con i
piedi e & caviglie posizionate piu in basso dei
fianchi

- Posizione del corpoinvertita, schiena inarcata

F108

Neck Balance Split

0.9

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta retro delle braccia, retro delle
spalle, collo, retro della test@pzionale), parte
alta della schiena (opzionale)

- Posizione delle braccide braccia sono sopra la
testa e tese, afferrano lo stinco/caviglia della
gamba posteriore

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tese in spaccata sagittale, con
gamla posterior oltre la testa

- Posizione del corpoeretta, schiena inarcata

- Angolo di split minimo 160°

F109

Rainbow Gazelle

0.9

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi.

- Punti di contatta. gamba anteriore interamente
a contatto con il cerchi@ncluso il piede), parte
bassa della schiena, glutei, interno
coscia/ginocchio della gamba posteriore

- Posizione delle gamhegambe in meta split, con
la gamba posteriore completamente tesa e la
gamba frontale piegata

- Posizione delle bracciazompletamente tese,
entrambe le mani afferrano la gamba

- Posizione del corpocapovolta, schiena inarcate

- Angolo di split minimo 180°

F110

Rainbow
Marchenko

0.9

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi.

- Punti di contatto: gambe, schiena bassa, glutei
mano di un braccio

- Posizione delle bracciain braccio é
completamente teso con nessun contatto con i
cerchio, con la mano che afferra la
caviglia/stinco della gamba posteriolea mano
RSttQFfGNR oN} OOA2 | ¥
bassa

- Posizione delle gamhde gambe sono
completamente tesén spaccata sagittale e
orizzontali.

- Posizione del corpocapovolta, schiena inarcate
petto rivolto in basso.

- Angolo di split minimo 180°
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L Nome Elemeno UL | Requisiti minimi
No. Value

- Tenere laPosizione minimo 2 secondi

- Punti di contatta una mano, gamba opposta
(opzionale)

- Posizione delle bracciaun braccio € piegato cor
la mano che afferra il cercho dietro la schiena,
fQFrftGNRB oNI OOA2 | FFSN

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di split sagittale

- Posizione del corpola schiena & poggiata sul

{ braccio, la parte superiore del corpo € rivolta d
lato

- Angolo di split minimo 180°

Reverse Meathook

N
FLIL 1 One Hand spiit NrC

0.9

- Tenere la posizioneminimo2 secondi
- Punti di contattoy dzy Ql 8 OSt t I =
alta della schiena, lato del busto (opzionale),
collo (opzionale), piede (opzionale)
Posizione delle bracciain braccio é
completamente teso lo stinco dello stesso lato,
fQFrt GNR OoNF OOA2 Lizs §
cerchb intorno alla gamba dello stesso lato
Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di spaccata sagittale. Una
A Yol § G4Sal RASGNR f
tesa, in contatto con la parte laterale e alta del
cerchio dallo stesso lato ui la mano afferra la
barra
- Posizione delle gamhda parte alta della
schiena & orizzontale

F112 Side Eagle Split 0.9

Tenere la posizioneminimo?2 secondi

Punti di contatta entrambe le mani, entrambi i
polpacci (opzionale)

Posizione delle braccide braccia sono distese ¢
le mani tengono la barra alta

Posizione delle gamhéde gambe sono
completamente etese sopra la testa, le
caviglie/piedi sono agganciati intorno alle
imbracature. | piedi possono essere flessi

- Posizione del corpperetta, schiena inarcata

Tear Drop Feet

F113 Hook

0.9

Tenere la posizioneminimo2 secondi

Punti di contatta una mano, torso, bacino, una
coscia, un piede, caviglia (opzionale).
Posizione delle braccidJn braccio tiene il
cerchio davanti al corpo, l'altro braccio é sopra
testaed esteso, con la mano che tiene la

0.9 tibia/caviglia della gamba posteriore.
Posizione delle gamhesntrambe le gambe sonc
completamente estese in una posizione di
spacco anteriore, con la gamba posteriore sop
N la testa e a contatto con il cerchio.

- Posizione del corpoeretta, schiena inarcata
Angolo di split minimo 180°

Upright Balance

F114 Back Bend Split
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Code
No.

Tech.

Nome Elemerto
Value

- Requisiti minimi

F115

V Back Bend 0.9

- Tenere la posizioneminimo2 secondi

- Punti di contatta entrambe le mani, uno stinco,
caviglia (opzionale) e piede di una gamba, stin,
elo ginocchio dell'altra gamba opzionale

- Posizione delle braccide braccia sono distese
sopra la testa e le mani tengono il cerchio

- Posizione delle gamhda gamba in contatto con
il cerchio & completamente estesa, il piede pud
essere flesso (opzionald’gltra gamba € estesa
sopra la testa con contatto opzionale con il
cerchio

- Posizione del corporivolto verso il basso con il
busto completamente sotto la barra bassa, arc
della schiena

F116

Back Balance Split | 1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra bas
e un piede/caviglia/tallone sulla barra alta

- Posizione delldraccia tese. Le mani tengono I¢
stinco/caviglia della gamba posteriore al di sop
della testa

- Posizione delle gamheese in front split

- Posizione del corpoinvertito, in equilibrio sulla
schiena

- Angolo di split minimo 180°

F117

Back BendPretzel 1.0

- Tenere la posizioneminimo2 secondi

- Punti di contatta gancio di un gomito

- Posizione delle bracciappeso a un gomito, le
braccia sono piegate, le mani tengono le gamk
opposte alla caviglia il piede sopra la testa

- Posizione delle gamhde gambe sono piegate
con entrambe le gambe in posizione ad anello

- Posizione del corpperetta, schiena inarcata

F118

Chest Balance

Rainbow 1.0

- Tenere la posizioneminimo2 secondi

- Punti di contatta: un braccio (e mano), spalla
(opzionale), petto

- Posizione delle bracciain braccio tiene la barra
laterale, I'altro braccio tiene la caviglia della
gamba opposta sopra la testa

- Posizione delle gamhentrambe le ganbe sono
completamente estese in una posizione di
divisione anteriore.

- Posizione del corpuoinvertito, in equilibrio sul
petto

- Angolo di split minimo 180°

F119

Chest Stand Back

Bend 1.0

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, i piedi, il petto, il collo
(opzionale), lato della mascella (opzionale)

- Posizione delle bracciaina mano tiene la barra
fradSNI S RSt OSNODKAZ2Z
bassa davanti leesta

-Posizione delle gambg¢ &2y 2 LA S3t
un piede tocca la barra laterale del cerchio al d
a2LINF RSttt GSadlrs tQ
bassa davanti la testa

- Posizione del corpoinvertito, dentro al cerchio
eccetto per un braccio e cathiena inarcata
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Code
No.

Nome

Elemerto

Tech.
Value

Requisiti minimi

F120

Knee Hook Rainbov
Marchenko

1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un ginocchio, stinco
RSEtfQIfAONF 3IFYOSIl X 3IAY
gamba(opzionale), le mani

- Posizione delle braccigpossono essere piegate,
le mani tengono il cerchio al di sopra della testg
sopra le gambe

- Posizione delle gamhauna gamba & flessa,
fQFtaGNF 3JF Yol & a2LINT

- Posizione del corporivolto verso il basse con
schiena inarcata

F121

Needle Oversplit

1.0

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatta pianta di un piede, schiena,
spalle (opzionale), glutei (opzionale)

- Posizione delle bracci@ntrambe le braccia
sono estese sopra la testa e tengono |l
piede/caviglia della gaba posteriore

- Posizione delle gamheoosizione oversplit con
entrambe le gambe estese, la gamba posterior,
e il piede devono essere distesi sopra la testa

- Posizione del corpan posizione eretta, in piedi
sulla barra bassa

- Angolo di split minimo 190°

F122

Single Hox Cocoon

1.0

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un ginocchio

- Posizione delle braccide mani sono in contatto
con le gambe dei lati opposti. Le braccia sono
6SaSo 'yl YIry2 GASyS
RSttt OF@AIf Al kK LIA GRS
GSal FffQrtdSTTI RSt

- Posizione delle gamhaina gamba ¢ flessa,
fQrtaNT 8§ GdSal o

- Posizione del corpoinvertito, ritorto e con la
schiena inarcata

F123

Yogini 2

1.0

Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:ascelle (opzionale), scapole

- Posizione delle braccidese sopra la testa e le
YFEYyA GSy3z2y2 €S 3ALYo6S
caviglie/stinco

- Posizione delle gamhde gambe sono tese
Fff QAYRASGNR S 2NRITT 2

- Posizione del corpperetta, schiena inarcata
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H EMENTI CHORZA

Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

S1

Arabesque 2

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano e la gamba dello
stesso lato della mano

- Posizione delle bracciaun braccio € teso e la
manoi A Sy S Af OSNODKAZ2®
posizione fissa a scelta senza contatto con il
cerchio

- Posizione delle gamhda gamba in contatto cor|
il cerchio € tesa, il piede puo essere flesso
62LI A2y LFESod [ QF f 4N

- Posizione del cgro: sguardo verso il basso,
verticale o in diagonale verso il basso.

S2

Basic Invert

0.1

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, le cosce

- Posizione delle bracciaese

- Posizione delle gamheese

- Posizione del corpainvertito ed allineato

S3

Elbow Hold Hang

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito, gancio d
un ginocchio e ginocchio/polpaccio della gamb
opposta (opzionale)

- Posizione delle bracciaun braccio tiene il
cerchio con un gomito e la mano tiene la gamk
2LI12abGrs £ QlFfGNRB 0o NI (Q
scelta

- Posizione delle gamhauna gamba ¢ flessa ed i
Oz2yidlGdid2 O2y At OSNDOK
forma un angolo di 90° con il cerchio

- Posizione del cpo: eretto

S4

Handstand Straddle

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatta mani, parte bassa della
schiena, glutei (opzionale)

- Posizione delle braccidbraccia completamente
tese e spingono sulla parte bassa del cerchio

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione straddle in contatto con
f QA YO NI O & dzNF

- Posizione del corpocapovolta

S5

Knee Hang

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un ginocchio

- Posizione delle braccidn una posizione fissa a
scelta senza avere contatto con il cerchio; una
mano tiene la caviglia della gamba superiore

- Posizione delle gamhaina gamba é flessa e
tiene ilcerchio con il gancio del ginocchio. La
gamba posteriore € orizzontale.

- Posizione del corpoinvertito
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

S6

Pike Hang

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle braccidese e le mani tengono
la barra bassa del cerchio

- Posizione delle gamhbdese e unite in pike tra le
braccia

- Posizione del corpoinvertita

S7

Single Point Flag

0.1

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani, scapole e schiena alta

- Posizione delle bracciaese, un braccio &
verticale e la mano tiene la barra alta del
OSNODKA2Z fQlFfGNR 0N (
tiene il lato del cerchio

- Posizione delle gamhbeese e unite in pencil

- Posizione del corpoeretta

S8

Arabesque 3

0.2

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta una mano, la gamba opposta
schiena (opzionale)

- Posizione delle bracciain braccio é
completamente teso e afferra la parte alta del
OSNOKA2d [ QFfGNRB 0 NI
scelta senza contatti con il cerchio

- Posizione delle gamhda gamba in contatto cor,
il cerchio &€ completamente tesa con il
piede/cavigliaincoin 1 G2 O2y f Q]
[ QFE GNY 3L YOolF § LASIL

- Posizione del corpocapovolta, sguardo in bass

S9

Arabesque on the
Slings

0.2

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta retro della spalla (opzionale),
entrambe le gambe, entrambi | glutei (opzional

- Posizione delle bracciain braccio &
completamente teso con la mano che afferra
f QAYONI OF GdzNF = € QI £ G N
posizione a scelta senza contatti con il téoc

- Posizione delle gamhauna gamba €
completamente tesa ed € in mezzo tra la parte
FfdFr RSt OSNOKAZ2 S
RSttl 02a0Al Ay O2yil
e retro della coscia in contatto con il cerchio),
f QF f G4 NJ Ath evicontafio chdNaSarte
laterale del cerchio (gluteo a contatto con la
parte laterale del cerchio opzionale)

- Posizione del corpdl corpo € inclinato verso |l
basso

S10

Butterfly

0.2

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta entrambe le mani, la piega di
un ginocchio

- Posizione delle braccibraccia completamente
tese. Un braccio afferra il cerchio nella parte
olaal YSYGNB fQl f NP

- Posizione delle gamhegambe sono piegate cor
una gamba piegata sulla partealtiel cerchio.
[ QFE GNF 3L YOolF § LASIL
contatti con il cerchio.

- Posizione del corpocapovolta
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

- Requisiti Minimi

S11

Candlestick

e

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e le gambe

- Posizione delle braccidgese e le mani tengono i
cerchio

- Posizione delle gamheese e con le caviglie
incrociate che tengono il cerchio tra le gambe.
piedi possono essere flessi (opzionale).

- Posizione del corpoinvertito

S12

Elbow Hang

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un ginocchio

- Posizione delle bracciaun braccio si tiene al
cerchio tramite un gomito e la sua mano tiene
gamba opposta alla caviglia o al pietleQ I  {
braccio € in una posizione fissa a scelta

- Posizione delle gamhepiegate

- Posizione del corporivolto verso il basso

S13

Single Leg Hang

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un ginocchio

- Posizione delldraccia in una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio o le gambe

- Posizione delle gamhaina gamba € piegata e
GASYS Af OSNOKA2Z2 O2y
gamba & in una posizione fissa a scelta senza
contatto con il cerchio

- Posizone del corpo invertita

S14

Single Yogini

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:dzy QF a OS¢t f |

- Posizione delle braccidl braccio che tiene il
OSNOKA2 O2y fQl aosStftl
piede o lacavigliadeld i Saaz2 I (2
braccio € in una posizione fissa a scelta senza
contatto con il cerchio.

- Posizione delle gamhaina gamba ¢ piegata ed
Ay O2yialraGiaz2 02y At 6N
posizione fissa a scelta senza contatto con il
cerchio.

- Posizionedel corpa eretta

S15

Supported Outside
Knee Hang

0.2

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti di contatta mani, gambe, lato del busto

- Posizione delle braccidbraccia completamente
tese. Il braccio esterno afferra la parte bassa d
cerchio, il braccio interno afferra la parte laterg
sotto la gamba piegata.

- Posizione delle gamhegamba esterna piegata ¢
afferra il cerchio dalla piega del ginocchio.
Gamba interna € completamente tesa e
orizzontale. Entrambe le gambe sono dallo
stessolato del cerchio.

- Posizione del corpocapovolta
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Code
No.

Nome

Tech.
Value

Requisiti Minimi

S16

Underarm Pike

0.2

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le ascelle, il petto

- Posizione delle braccide mani tengono i
polpacci o le caviglie

- Posizione delle gamhen pike senza contatto
con il cerchio e sono allo stesso livello dei fiani
0 piu alte.

- Posizione del corpoeretto

S17

Candlestick No Hand
1

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le gambe

- Posizione delle braccidn una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhbdese e le caviglie sono
incrociate e tengono il cerchio tra loro e le
gambe. | piedi possono essere flessi (opzional

- Posizione del corpoinvertito

S18

Eagle

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:ascelle, schiena alta, bicipiti
(opzionale)

- Posizione delle bracciaese, tengono il cerchio
con le ascelle dietro la schiena

- Posizione dellgambe sono in una posizione
fissa a scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione del corpoeretto

S19

Front Amazon

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:dzy’ I Yl y 23 &OK

- Posizione delle braccidese. llbraccio interno
GASYyS At OSNODKAZ O2y
teso al lato del corpo e tiene il cerchio con la
mano.

- Posizione delle gamheposizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione del corpoeretto

S20

One Arm Pike

0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano

- Posizione delle bracciain braccio € teso e la
YIy2 GASYyS Af OSNOKA?2
intorno alle gambe

- Posizione delle gamhdese e chiuse in pike

- Posizione del corpoeretto

S21

Side Stand

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani, parte interna delle
cosce, piedi

- Posizione delle braccidese e le mani tengono i
cerchio dal lato

- Posizione delle gamhagambe tese che passan|
al lato delcerchio. | piedi possono essere flessi
(opzionale)

- Posizione del corpoteso e con lo sguardo versq
tQlfiz
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

- Requisiti Minimi

S22

Ankle Hang

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le gambe, i piedi

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza avere contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhéese. Piedi agganciati all
oF NNB fFGSNrfA RSt OSF
per dietro. Le gambe non devono avexantatti
02y f QAYO NI Ol G dzNI

- Posizione del corpoinvertito, il busto guarda
nella stessa direzione in cui é rivolto il cerchio.
Corpo di fronte al cerchio.

S23

Elbow Hold Straddle

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito

- Posizione delle bracciain braccio € piegato e
GASYS Af OSNOKAZ2 O2y
braccio € in una posizione fissa a scelta senza
contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese in straddle, almem
un piede deve essere piu alto delle spalle

- Posizione del corpoeretto

S24

Handstand Gazelle

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani, una gamba, glutei, part
laterale del busto

- Posizione delle braccidbraccia completamente
tese e spingono contro la parte bassa del cerc

- Posizione delle gamhaina gamba € piegata e
F d@2tGF Ayid2Ny2 | ffQA
F £t QAWRAGAWERI G2 02y
RSttt QAYONI OF dzNJ

- Posizione del corpocapovolta, schiena inarcate

S25

Side Amazon

0.4

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto: una mano, spalla opposta, lal
del busto, schiena, collo

- Posizione delle braccidraccia completamente
tese. Un braccio é di fronte al corpo e afferra il
OSNOKA2 O2y ftl Ylyz2=>
fissa a scelta senza alcun contatto con il cerch

- Posizione delle gamhegambe in posizione fissg
a scelta senza alcun contatto con il cerchio

- Posizione del corpoeretta

S26

Shoulder Stand Pike

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:spalle, le braccia, le mani e il
collo(opzionale)

- Posizione delle braccide mani tengono le barre
laterali

- Posizione delle gamhde gambe tese in pike,
senza avere contatto con il cerchio. Se le gam
queste dovranno essere tese e orizzontali o al
massimo piu basse.

- Posizione del corpoinvertito

51




Code
No.

Nome

Elemerio

Tech.
Value

Requisiti Minimi

S27

Shoulder Stand Tuck

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:spalle, braccia, mani e collo
(opzionale)

- Posizione delle bracciafferrano la parte
laterale del cerchio

- Posizione delle gambde gambe sono flesse in
tuck, senza avere contatto con il cerchio. Il pet
dovra essere in contatto con le cosce.

- Posizione del corpoinvertito

S28

Walking Man

0.4

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:gambe

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhegambe tese eccetto che
piedi. Il cerchio é tra le gambe che lo tengono
ognuna su un lato.

- Posizione del corpoinvertito

S29

Back Hang Pike

0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatta: mani, polsi e avambraccio
(opzionale)

- Posizione delle braccidraccia completamente
tese e afferrano il cerchio dietro al corpo

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di pike, parallele al pavimenty

- Posizione del corpoeretto, sguardo rivolto in
basso

S30

Elbow Hang Amazor
1

0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito, lato del
collo (opzionale), lato del busto (opzionale) e
schiena (opzionale), anca (opzionale), gamba
(opzionale)

- Posizione delle braccidraccio superiore flesso
e tiene il cechio con il gancio del gomito
FttQlFtaSTTE RStEtl FSi
02y S FSGi0GdzOOSuvsz ft Ql
fissa a scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese e unite

- Posizione del corpoeretto

S31

Feet Hang Pike

0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:i piedi

- Posizione delle braccide mani afferrano le
gambe

- Posizione delle gamheese e in pike. | piedi
tengono il cerchio.

- Posizione del corpoeretto, in pike, icerchio
tenuto solamente dai piedi
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Code
No.

Tech.

Nome
Value

Requisiti Minimi

S32

Inverted Straddle 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani, schiena e una spalla,
collo (opzionale)

- Posizione delle bracciaunbraccio ¢ verticale e
GASYyS At OSNOKAZ2Z RASIH
orizzontale e tiene il cerchio davanti al corpo

- Posizione delle gamhegambe tese in straddle

- Posizione del corpoinvertito

S33

Handstand Straddle | 0.5

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e le gambe, petto
(opzionale)

- Posizione delle braccigiegate e di fronte al
petto

- Posizione delle gamheese in straddle e in
contatto con le barre laterali

- Posizione del corpoinvertito

S34

Horizontal Straddle 1 0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le gambe, le mani

- Posizione delle braccidese. Una mano tiene la
OF NN FfdaGF S £ QF € dNY
cerchio

- Posizione delle gamheese instraddle ed
entrambe in contatto con il cerchio

- Posizione del corpoorizzontale e schiena
inarcata

S35

Meathook 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle bracciaese e tengono il cerchig
con le mani. Unadelle due braccia &€ compressg
tra il busto e le gambe.

- Posizione delle gamhdese in pike verso un lat
e si poggiano su un braccio.

- Posizione del corpoinvertito

S36

Mexican Stand 0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani e una spalla, collo
(opzionale), un braccio (opzionale)

- Posizione delle braccidJn braccio si appoggia i
cerchio con la spalla e la mano tiene il cerchio
RASGNR tI &aOKASYy!l NI
tiene il cerchio davantl corpo

- Posizione delle gamheese in straddle con i
piedi e le caviglie pit basse della mano che tie
il cerchio dietro la schiena e tra le gambe

- Posizione del corpoinvertito, schiena inarcata

S37

Candlestick No Hand

5 0.6

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:le gambe

- Posizione delle braccidn una posizione fissa a
scelta senza avere contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese e con le caviglie
incrociate che tengono il cerchio tra loro e le
gambe

- Posizime del corpo invertito
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

S38

Reverse Meathook

0.6

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle braccide mani tengono |l
cerchio, un braccio € piegatodgetro la schiena,
fQFf GNP 0N} OOA2 § (iS4

- Posizione delle gamhén una posizione fissa a
scelta, senza contatto con il cerchio

- Posizione del corpola schiena poggia su un
braccio e la parte superiore del corpo &
orizzontale

S39

Shoulder Press Pike

0.6

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: mani, una spalla, collo
(opzionale), le caviglie/gambe

- Posizione delle bracciaun braccio € teso e la
YIy2 GASYyS Af OSNODKA?2
braccio e piegato e la mano tienedrchio
davanti al corpo

- Posizione delle gamhde gambe sono tese e
chiuse in pike (e orizzontali)

- Posizione del corpoinvertito

S40

Shoulder Stand Stag

0.6

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:collo (opzionale), spalle,
braccia, mani (opzionali)

- Posizione delle braccidese ai lati o che
tengono il cerchio

- Posizione delle gamhepiegate in stag senza
avere contatto con il cerchio

- Posizione del corpoinvertito

S41

Heel Hang Tuck

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:i talloni

- Posizione delle bracciavvolte intorno alle
gambe

- Posizione delle gamhepiegate in tuck

- Posizione del corpole braccia tirano il petto alle
gambe

S42

Icarus Straddle

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, una spalla

- Posizione delle braccial braccio superiore
piegato e la mano tiene il cerchio, il braccio
inferiore & teso e la mano tiene il cerchio dietrc
la schiena

- Posizione delle gamheese instraddle e
orizzontali

- Posizione del corpodentro al cerchio, si poggia
sul lato del cerchio con una spalla, invertito co
che i fianchi siano piu alti della testa

S43

Feet Hang

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:i piedi

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta

- Posizione delle gamhéese e unite. Piedi in
flessione e tengono il cerchio.

- Posizione del corpoinvertito e teso forma una
linea dritta (inclusi i fianchi) o con la parte
superiore del corpoinatci I | £ £ QA y F
dovrebbe stare direttamente sotto i fianchi
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Code
No.

Tech.

Nome
Value

Requisiti Minimi

S44

Meathook Single Arm 0.7

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano

- Posizione delle braccidl braccio che tiene il
cerchio con una mano é teso ed € compresso
Af odzadz2 S €S 3ALYoSo
posizione fissa a scelta senza contatto con il
cerchio

- Posizione delle gamhbdese e unite in pike verst
un lato del corpo e in appoggio su braccio

- Posizione del corpoinvertito

S45

Mexican Stand One

Hand 0.7

-Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: una mano, una spalla, collo
(opzionale), un braccio (opzionale), glutei
(opzionale)

- Posizione delle bracciain braccio afferra il
OSNOKA2 RASGONR I &aoOK
fisso in una posizione a scelta con la spalla a
contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione straddle con | piedi e le cavig
pit bassi déa mano che afferra il cerchio dietro
la schiena

- Posizione del corpoinvertito, schiena inarcata

S46

Shoulder Press Tuc 0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, una spalla, collo
(opzionale)

- Posizione dellébraccia un braccio € teso e la
YIy2 GASYyS Af OSNOKA?2
braccio e piegato e la mano tiene il cerchio
davanti al corpo

- Posizione delle gamhepiegate e in tuck

- Posizione del corpoinvertito

S47

Side Straddle Meat

Hook 0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:unamano

- Posizione delle braccial braccio interno é teso
e si tiene al cerchio mentre & premuto tra il
busto ed almeno una gamba. La mano esterne
tiene il piede/caviglia della gamlmgpposta.

- Posizione delle gamheese in straddle verso ur|
lato del corpo

- Posizione del corpoinvertito

S48

Crocodile 0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, una gamba
(opzionale)

- Posizione delle braccigiegate. Ibraccio basso
supporta il corpo ed € in contatto con la barra
bassa, il gomito/la parte superiore del braccio |
poggia sul busto; il braccio alto tiene con la
mano il lato del cerchio

- Posizione delle gamheese in straddle senza
contatto con il cerchiopiedi piu alti della testa

- Posizione del corpobusto orizzontale
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Code
No.

Tech.

Nome Elemenb
Value

Requisiti Minimi

S49

Elbow Hang Amazor

5 0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio di un gomito, lato del
collo, latodel bustq schiena anca (opzionale),
gamba (opzionale)

- Posizione delle braccidraccio superiore
piegato e tiene il cerchio con il gancio del gom
(non & permesso il contatto con le fettucce),
tQFf GNR O0ONI} OOA2 § AY
senza cotatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese e unite

- Posizione del corpoeretto

S50

Icarus Pike 0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani, una spalla, le gambe

- Posizione delle braccidl braccio superiore
piegato e la mano tiene il cerchio, il braccio
inferiore € teso e la mano tiene il cerchio dietrc
la schiena

- Posizione delle gamhedese, unite in pike e
parallele al pavimento

- Posizione del corpoinvertito e dentro al cerchic
(eccetto che per la testale gambe) e si
appoggia con una spalla al lato del cerchio;

S51

Back Horizontal Plan

Passé 0.9

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle bracciaese, le mani tengono il
cerchio

- Posizione delle gamhaunad | Yo I G S a
in passée

- Posizione del corporivolto verso il basso,
gamba tesa e busto paralleli al pavimento

S52

Front Horizontal

Plank Passé 0.9

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle bracciaese, lemani tengono il
cerchio

- Posizione delle gambé dzy' I 3l YOI
gamba ¢ in passé

- Posizione del corpg NRA @2 G2 @SN
gamba tesa e il busto sono paralleli al pavimer

S53

Back Horizontal Plan 1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle bracciaese, le mani tengono il
cerchio

- Posizione delle gamhdese

- Posizione del corporivolto verso il basso,
gambe e busto orizzontali e dritti

S54

Foot Hang 1.0

- Tenere laPosizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatto:un piede e una caviglia
(opzionale)

- Posizione delle braccidese in una posizione
fissa a scelta

- Posizione delle gamhaina gamba é tesa con il
LIASRS FfSaaz OKS (GASy
in una posizne piegata a scelta con il piede pil
basso della barra bassa del cerchio

- Posizione del corpoinvertito, la testa dovrebbe
essere esattamente sotto i fianchi, la schiena
puo essere inarcata
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Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

S55

Front Horizontal
Plank

1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle braccidese, le mani tengono il
cerchio

- Posizione delle gamheese e unite

- Posizione del corposguardo in alto, gambe e
bustoorizzontali e dritti

S56

Heel Hang

1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:talloni/caviglie

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta, senza contatto con il cerchio o con le
gambe

- Posizione delle gambepiegate

- Posizione del corpoinvertito, la testa dovrebbe
essere esattamente sotto i fianchi, la schiena
puo essere inarcata

S57

Horizontal Straddle 2

1.0

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:le mani

- Posizione delle braccidese. Unanano tiene la
oF NN} FEaGF S £ QFf 4N
cerchio

- Posizione delle gamheese in straddle

- Posizione del corpobusto orizzontale, schiena
inarcata

S58

Neck Hang

1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:collo, nhuca

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhedese e unite

- Posizione del corpoeretto

S59

Peacock Plank

1.0

- Tenere la Posizionaminimo 2 secondi

- Punti dicontatto: mani

- Posizione delle braccidraccia piegate e
afferrano la parte bassa del cerchio, il busto e
anche sono appoggiate sui gomiti/parte alta
delle braccia

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di straddle orizzontalenga
contatti con il cerchio

- Posizione del corppgambe e busto orizzontali

S60

Reverse Meathook
One Hand

1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:una mano

- Posizione delle bracciaina mano tiene |l
cerchio ed il suo bracciopegato dietro la
A0KASYLlT fQFfGNB o NI (
scelta

- Posizione delle gamhén una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione del corpola schiena si poggia sul
braccio dietro al corpo
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EH_EMENTI IRQUILIBRIO

Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

Bl

Balance Gazelle

¥

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatta gamba anteriore, polpaccio o
stinco della gamba posteriore (opzionale), un
fianco, schiendassa/glutei (opzionale)

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza avere contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhegamba anteriore flessa ¢
agganciata attorno al cerchio. Gamba posterio|
tesa.

- Posizione del corpoinvertito

B2

Man in the Moon

A

0.1

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena, piedi, una spalla
(opzionale), lato del collo

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhepiegate e i piedi toccano
la parte interna del cerchio

- Posizione del corpperetto, il corpo & dentro al
cerchio eccetto le braccia

B3

Back Balance One
Leg

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra
bassa ain piede o la caviglia sulla barra alta

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheauna gamba tesa e in
contatto con la barra alta (punta del piede tesa
[ QFf N 3L YOIl Ay ldeyl
senza contatto con il cerchio

- Posizione del corpoinvertito, in equilibrio sulla
schiena

B4

Chest Stand No
Hands

)

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: petto, parte alta della braccia,
retro delle gambe, spall@pzionale)

- Posizione delle braccidese ed in contatto con
la barra bassa, le mani non sono in contatto c(
il cerchio

- Posizione delle gamheese ed in contatto con
la barra alta (e le fettucce). | piedi non sono
agganciati attorno alle fettucce.

- Posizione del corpoinvertito, schiena inarcata

BS

Upright Balance

v

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto: parte interna delle cosce

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizionedelle gambe tese e unite, in pencil

- Posizione del corpoeretta, la barra bassa del
cerchio e tra le gambe
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No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

B6

Man in the Moon
Straight Legs

0.2

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena, caviglie, una spalla,
lato del collo

- Posizione delle braccidn una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese ed incrociate, le
caviglie toccano il cerchio

- Posizione del corpoeretto

B7

Back Balance Stag

0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra
bassa

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhdlesse e in stag

- Posizione del corpoinvertito, in equilibrio sulla
schiena bassa

B8

Cocoon 3

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:gancio del ginocchio della
gamba anteriore

- Posizione delle braccissopra la testa @ossono
essere flesse, le mani tengono il piede della
gamba posteriore

- Posizione delle gamhepiegate, la gamba
posteriore forma un anello

- Posizione del corpoinvertito, schiena inarcata

B9

Hip Tuck Balance

0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:un fianco

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheuck

- Posizione del corpoinvertito, in equilibriocon
un fianco sulla barra bassa del cerchio

B10

Inverted Man in the
Moon

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena, i piedi, una spalla,
lato del collo, glutei (opzionale)

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza avere contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhepiegate ed i piedi
toccano la parte interna del cerchio

- Posizione del corpoinvertito, tutto il corpo
(eccetto braccia e testa) & dentro al cerchio

B11

Inverted Tree
Balance

)
N

0.3

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contattoyY dzy QF y O} =
piede/caviglia, busto (opzionale)

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatti con il cerchio

- Posizione delle gamhaina gamba € tesa e
tocca la parte ah del cerchio con il
LASRSkOF@AIAE AL ® [ QF
fQFryOFr Ay O2yidldGdz2 Of

- Posizione del corpocapovolto in equilibrio sullg
parte bassa del cerchio

dzy |
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No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

RequisitiMinimi

B12

Seated Balance 1

0.3

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:la parte alta e posteriore delle
cosce

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhagambepiegate e unite

- Posizione del corpoeretto, si tiene in equilibrio
sulla barra bassa del cerchio

B13

Shoulder Stand Half
Split

0.3

- Tenere la Posizioneninimo 2secondi

- Punti di contatta collo (opzionale), spalle
(opzionale), un tallone/retro della caviglia,
braccia, nessun contatto con le mani € ammes

- Posizione delle braccitese di lato, le mani non
hanno contatti con il cerchio

- Posizione delle gamheuna gambe & piegata e
in contato con la parte alta del cerchio con il
tallone/retro della cavigliaf QI £ & NJ
completamente tesa indietro orizzontale

- Posizione del corpocapovolto

B14

Back Balance Ring 1

0.4

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra
bassa e un piede/caviglia/tallone sulla barra al

- Posizione delle braccigpossono essere piegate
e le mani tengono il piede della gamba
posteriore al di sopra/oltre la testa

- Posizione delle gamhaina gamba éesa e
G§200F fF oOFNNY FEOGFT
Fff QAYRASGONE @

- Posizione del corpoinvertito, in equilibrio sulla
schiena

B15

Hip Straddle Balance

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:un fianco

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhestraddle

- Posizione del corpoinvertito, in equilibrio su un
fianco sulla barra bassa del cerchio

B16

Back Balance
Extended 1

0.4

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra
bassa

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhéese e unite e sono al di
sotto della barra bassa

- Posizione del corpola partealta del corpo &
AYENDEFGE FEfQAYRASGHNER
bassa

B17

Back Balance Bent
Legs

0.5

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:schiena bassa sulla barra
bassa

- Posizione delle braccigosizione fissa a scelta
senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamhepiegate e unite. Piedi pi
alti della barra bassa del cerchio

- Posizione del corpoinvertito, in equilibrio sulla
schiena
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No.

Nome

Elemento

Tech.
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Requisiti Minimi

B18

Back Balance
Extended 2

0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2secondi

- Punti di contatta parte bassa della schiena,
glutei (opzionale)

- Posizione delle braccidraccia completamente
68asS Ittt QAYRASGONR S
RStft2 aidSaaz tFid2 Iff¢

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese

- Posizione del corposchiena inarcata, in
equilibrio sulla parte bassa della sahge testa
piu bassa dei glutei

B19

Hip Twisted Scissor
Balance

0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contattoY dzy QF y Ol = 023
busto/schiena (opzionale)

- Posizione delle braccide mani afferrano le
caviglie delle gambe opposte, braccio interno
completamente teso, il braccio esterno puo
essere piegato

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese e aperte, una gamba € a contatto con il
retro della spalla

- Posizione del corpocapovolta, avvitata

B20

Shoulder Stand

0.5

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:collo (opzionale), spalle,
gambe, braccia (opzionali), le mani non sono il
contatto con il cerchio

- Posizione delle braccidese ai lati

- Posizione delle gamhedese e unite in pencil, la
barra alta del cerchio é tra le gambe

- Posizione del corpoinvertito e teso

B21

Shoulder Stand
Straddle Balance

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatta schiena, spalle, gambe, un
braccio .

- Posizione delle bracciain braccio é
completamente teso e afferra la
OF GAFE AL kLIRE LI OOA2 RS
braccio gira intorno al cerchio da dietro e affer
la caviglia/polpaccio della stessa gamba

- Posizime delle gambegambe cpompletamente
tese in posizione straddle

- Posizione del corpocapovolto

B22

Shoulder Stand
Straddle

0.7

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:collo (opzionale), spalle,
braccia (opzionale), le mani non soinacontatto
con il cerchio

- Posizione delle braccidese ai lati

- Posizione delle gamheese e in straddle senza
contatto con il cerchio

- Posizione del corpoinvertito
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No.

Nome Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

B23

Aeroplane No Handg

0.8

- Tenere la Posizionaninimo 2 secondi

- Punti di contatto:fianchi

- Posizione delle braccian una posizione fissa a
scelta senza contatto con il cerchio

- Posizione delle gamheese, piu alte della barral
bassa del cerchio

- Posizione del corpoorizzontale, irequilibrio
con i fianchi sul cerchio

B24

Shoulder Balance
Split 2

0.8

- Tenere la Posizioneminimo 2 secondi

- Punti di contatta collo, spalle, gambe, braccia

- Posizione delle bracciain braccio afferra la
IFYol RSfft2 adSaaz f1
e teso e afferra la gamba dello stesso lato.

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese in posizione di spaccata sagittale

- Posizione del corpocapovolta

B25

Stag in theMoon

0.8

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:piedi, ginocchia (il ginocchio
della gamba superiore & opzionale), una spallg
petto

- Posizione delle braccidese ai lati

- Posizione delle gamheén stag. Le ginocchia
(quellodella gamba superiore & opzionale) e i
piedi si appoggiano sul cerchio

- Posizione del corpg A Y GSNI A G2 §
cerchio eccetto le braccia, la testa ed il ginoccl
della gamba superiore (opzionale)

B26

Back Balance Needl|
1

0.9

- Tenere laPosizioneminimo 2secondi

- Punti di contatta parte bassa della schiena,
glutei, gamba davanti, piede (opzionale)

- Posizione delle braccidraccia completamente
tese afferrano caviglia/stinco della gamba
posteriore oltre la testa.

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese.

- Posizione del corpocapovolta sulla parte alta
RSt OSNODKA2I Ay Sththa 2
inarcata

B27

Hip Split Balance 3

1.0

- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi

- Punti di contatto:un fianco

- Posizione delléoraccia minimo una mano tiene
la gamba anteriore alla caviglia o al piede

- Posizione delle gamheese e in front split e
parallele al pavimento

- Posizione del corpobusto orizzontale, in
equilibrio su un fianco.

- Angolo di split minimo 180°
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Code Tech. L
No. Nome Elemenb Value Requisiti Minimi
- Tenere la Posizioneninimo 2 secondi
- Punti di contatta schiena bassa, glutei
(opzionale)
0 - Posizione delle braccidraccia tese oltre la
B28 Teardrop 10 testa e afferrano le gambe dataviglie/piedi U

- Posizione delle gamhegambe completamente
tese

- Posizione del corposchiena inarcata, in
equilibrio sulla parte bassa della schiena, la te|
piu bassa dei glutei
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COMPULSORXELLE COPPIE

Attenzione: i disegni sono solona guida, un esempio.

E importante seguire scrupolosamente i requisiti minimi.

H EMENTENCRONIZZAPARALLELI

Al Nome Elemenb UEiz) Requisiti Minimi
No. Value
- Tenere la Posiziomainimo 2 secondi
- Deve essere un elemento di flessibilith
forza o di equilibripscelto fra gli elementi
obbligatori dei singoli. Lo stesso element|
deve essere utilizzato per tuttianne
Different direction to l'immagine speculare
the hoop - | partner devono essere paralleli fra loro
Oppure -bSt OFraz2z Ay OdzA @S
Horizontal position 0.1/ a specchio del SYN1, dove due elementi
SYN1 o . . N
Oppure 1.0 paralleli siano diversi fra loro, verra
Vertical tothe hoop O2yaARSNI G2 Af @I f
Oppure con il valore pi basso
Mirror image Si prega di includere il codice

dell'elemento cosi come é riportato nel
compulsory form (es. SYNI/Boppure
SYN1/80, ecc.). Si prega di indicare solo
nome/i dell'elemento individuale che si
andra ad eseguire

64




H_EMENTBNCRONIZZAINTRECCIATI

Code
No.

Tech.

Nome Elemenb
Value

Requisiti Minimi

SYN2

Interlocked Strength/
Flexibility/ Balance
Element of Choice

0.1/
1.0

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Deve essere un elemento di flessibilita, d
forza o diequilibrio, scelto fra gli elementi
obbligatori dei singoli. Lo stesso element
deve essere utilizzato per tutti, anche pe
l'immagine speculare

- Il partner si deve intrecciare visibilmente
almeno con una parte del corpo (solo il
piede o la sola mano nagaranno contati
come intrecciati).

- Si prega quando si compila la lista dei
compulsory di includere il codice
dell'elemento cosi come € riportato nel
codice (es. SYNZIBoppure SYN2/&),
ecc.). Si prega di indicare solo il nome/i
dell'elemento individualehe si andra ad
eseguire.

SYN3

Seated Balance 2 0.1

- Tenere la Posizione minimoszcondi

- Il partner che supporta & seduto sulla
parte bassa in posizione a scelta

- Il partner in equilibrio e sdraiato sulla
sbarra alta ed ha contatto condérchio
con la piega dei fianchi, cosce e addomir
bassi (opzionale) contatto e sdraiato sull
schiena del partner di supporto

- Le braccia di entrambi | partner sono
completamente tese e in contatto con le
braccia del partner di supporto, nessuna
mano e acontatto con il cerchio

-L LI NIy SNJ 3dzl NRI y2
02YS Ay dzy QAYYIl 3AY

- Entrambi | partner sono a contatto con il
cerchio

SYN4

Double X Position 1 0.2

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-lpartnera 2y 2 NRA@2f GA f (
una posizione seduta con le gambe
divaricate.

- Una gamba é poggiata sulla spalla del
partner.

- Legambe sono tese o flesse

- | partnerdevono essere speculari

SYN5

Leaning on Each

Other Position 1 0.2

- Tenere laPosizione minimo 2 secondi

- | partner sono seduti vicini e adagiati sull
Al Yol kadz €S 3AFYoS

- Latesta e il busto sono dal lato opposto
del cerchio

- | partner devono essere speculari

- Lemanitengono il cerchio
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

SYNG6

Double X Position 2

0.3

- Tenere la Posizione minimas2condi

- | partner sono uno di fronte all'altro in
posizione eretta con le gambe aperte. U
gamba & completamente tesa e poggia
sulla spalla del partnespposto. L'altra
gamba € in una posizione a scelta senza
contatto con il cerchio o I'altro partner.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio e afferrano la parte alta della bar
con entrambe le mani..

- | partner devono avere un'immagine
speculare I'uno dell'altro..

SYN7

Interlocked Upright
Balance

0.3

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-lpartnera 2y 2 NA@2f GA f (
sono in piedi su una gamba che poggia
sulla barra bassa

-[ QI dainbdle agganciata attorno alla
barra alta del cerchio e le gambe sono
intrecciate

- Braccian una posizione fissa a scelta

- | partner devono essere specular

SYN8

Tuck Balance

0.3

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che supporta & seduto sulla
barra bassa e tiene il cerchio con
entrambe le mani

- Il partner in equilibrio € in un tuck
AYOSNIAG2T § LR3IAIA
partner etiene il cerchio con entrambe le
mani

- | partner devono essere speculari

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio

SYN9

Leaning on Each
Other Position 2

0.3

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi
- | partnersono seduti vicini e adagiati sullg
3 YolkadzZ £ S 3A1KYo6S
- Latestae il busto sono dal lato opposto

del cerchio
- | partnerdevono essere speculari
- Le mani non sono in contatto con il cerch

SYN10

Standing Facing Awa

0.4

- Tenere laPosizione minimo 2 secondi
- | partnersono in piedi su una gamba sullg
barra bassa e guardano nelle direzioni
2LIL12a0S tfQdzy2 fttQ

-[ QI dainbdle rialzata e sostenuta
RFEETEQFtaGNR LI NIy SN
il cerchio

- | partner devono essere speculari




Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

SYN11

Knee Crook Balance

0.4

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- | partnersi tengono al cerchio con i ganci
delle ginocchia e sono uno di fronte
€€ QFfiNR

- | piedidi ognuno sono agganciati sotto
f QI garin&p

- Le mani/braccia non sono in contatto cor
il cerchio

- | partner devono essere speculari

SYN12

OM- Circle

0.6

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- | partnersono in piedi sul cerchio con ung
o due gambe, guardando in direzioni
opposte

- Posizionalel corpo: schiena inarcata con
braccia e gambe tese

- | partner devono essere speculari

SYN13

Hands Only
Horizontal

0.6

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- | partner si tengono sulla barra bassa sol
con le mani e intrecciano le loro gambe s
corpo del partner

- Posizionalel corpo: lo sguardo e verso
fQrftdzz At O2NL}R §

- | partner devono essere speculari

SYN14

Circle Position

0.7

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner superiore ha la schiena inarcatsi
e tiene le caviglie/piedi del partner in
basso

- Il partnerin basso ha la schiena inarcata
tiene le caviglie/piedi del partner in alto

- Le gambe e le braccia sono tese

- | partner devono essere speculari e
3dzZt NRFy2 Ay RANBI A
NRARALISGG2 € QFf N

SYN15

Double Back Bend

0.8

- Tenere laPosizione minimo 2 secondi

-lpartnerdzy 2 RA FTNRYyGS |
in direzioni opposte e si poggiano con le
cosce sulla barra bassa del cerchio

- Posizionalel corpo: schiena inarcata

- Gambee braccia sono tese

- | partner devono essere speculari




Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

SYN16

V- Triangle Vertical

0.8

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- | partnerhanno il cerchio tra le loro gamb
ed il loro busto e guardano nella stessa
direzione. La gamba bassa é tesa e si tig
sulla barra bassa del cerchio. La gamba
alta e tesa ed allineata con la gamba del
partner. Ognuno tiene la gamba alta
RStfQlIfidNR O2y dzyl

- Posizionalel corpo verticale e le
mani/braccia non sono in otatto con il
cerchio

- | partner devono essere speculari

SYN17

Knee Crook
Horizontal

0.9

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- | partner si tengono al cerchio con i ganci
RSttS IAy200KAL S

- | piedisono agganciati sotto al partner

- Le mani non sono in contatto con il cerch

- | partner sono speculari

- | bustisono orizzontali

SYN18

V- Triangle Horizontal

1.0

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- | partnerhanno il cerchio tra le loro gamb
e guardano nella stessa direzione. La
gamba bassa é tesa e si tiene sulla barrg
bassa del cerchio. La gamba alta & tesa,
intrecciata e si tiene sulla barra alta.

- La posizionelel corpo é: parte superiore
del corpo orizzontale e le mani non sono
contatto con il cerchio

- | partner devono essere speculari
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H.EMENTI IRQUILIBRD SUIPARTNER

Code
No.

Tech.

Nome Elemenb
Value

Requisiti Minimi

BLN1

Balance in Standing

Position 0.1

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partnerin basso & seduto sul cerchio con le
braccia e le gambe tese

- Il partnerin alto € in piedi sui piedi del partne
in basso

-lpartnera 2y 2 dzy2 RA FTNRY

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio

BLN2

Balance in Sitting

Position 0.2

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che supporta & seduto e tiene il
cerchio con le mani (braccia tese) e con i gaf
delle ginocchia

- Il partner inequilibrio € sdraiato in posizione
orizzontale sopra il partner che supporta, ser
che mani/braccia siano in contatto con il
cerchio

- Solo un partner € in contatto con il cerchio

BLN3

Standing Balance 1 0.2

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che supporta si trova nella posizion
G SNRLX FySés €S 3l Yo
braccia tese

- Il partner in equilibrio € in piedi eretto con 1 @
2 piedi sulla schiena bassa del partner che
supporta, teniendo il cerchio le fettucce

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio

BLN4

Feet Balance 0.2

- Tenere la Posizione minimo 2 secandi

- Partner di supporto: posizione del corpo
eretto, schiena inarcata. Entrambe le mani
sono in contatto con la parte alta del cerchio
le piante dei piedi sono in contatto copiiedi e
le caviglie del partner. Braccia e gambe
completamente tese.

- Partner in equilibrio: posizione del corpo
capovolta. Le gambe sono piegate con l'inca
di entrambe le ginocchia a contatto con la
barra bassa del cerchio ed entrambi i
piedi/caviglie sono a contatto con la pianta d
piedi del partner. Le braccia sono in una
posizione a scelta senza contatto con il cerch

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio

BLN5

Knee Hook Layback

Balance 03

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner in equilibrio & appesoon l'incavo
delle ginocchia alla barra alta del cerchio, la
parte superiore del corpo € inarcata all'indiett
e le mani spingono contro le gambe del partr
inferiore..

- Il partner di supporto € in posizione sdraiata
sulla barra bassa, con schiena inardataendo
le caviglie/stinchi con le mani.

- Entrambi i partner hanno contatti con il
cerchio.
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Code No.

Name

Element

Tech.
Value

Criteria

BLNG6

Layback Support

0.3

- Tenere la Posizione minimcs2condi

- Il partner di supporto € in equilibrio sultarte
alta del cerchio con i fianchi rivolti verso il
basso. L'unico punto di contatto con il cerchio
sono le anche. Il partner di supporto tiene il
partner inferiore per gli stinchi.

- Il partner piu basso € in equilibrio sulla parte
bassa del cerchoi suiugei/cosce, in posizione
sdraiata.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio.

BLN7

Scarab Split 1

0.3

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-Lf LI NIY SN OKS & dzLJLiz |
tenendo i piedi del partner in equilibrio. Le
braccia sono tese.

- Il partner in equilibrio € appeso sulla barra alté
del cerchio con entrambe le mani e un
tallone/caviglia, le gambe sono in front split ec
§ NA@2tid2 OSNBR2 f QFf
160°.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio.

BLNS8

Underarm
Horizontal Balance

0.3

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che supporta & seduto sulla barra al
le mani toccano il cerchio o le fettucce

- |l partner in equilibrio si tiene con le sue ascel
sui piedi departner in alto ed ha i suoi piedi su
cerchio. Le braccia sono in una posizione a
scelta. Le mani possono toccare il partner

- Il corpo del partner in equilibrio & teso ed
orizzontale.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio

BLN9

Aeroplane Back
Balance No Hands

0.4

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il partner di supporto & in equilibrio sulla parte,
bassa del cercho in posizione di equilibrio sull
schiena in posizione estesa (vedere i criteri
minimi di BB), le gambe possono essere
aperte.

- Il partner di bilanciamento € in equilibrio sul
partner di supporto. La schiena € arcuata e le
gambe e le braccia sono completamente este
e in contatto con il cerchio. Nessun contatto
della mano con il cerchio o il gaer di
supporto.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio e sono rivolti in direzioni opposte del
cerchio
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Code No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

BLN10

Delta Balance

0.4

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il partner di supporto € in equilibrio con la part
superiore della schiena sulla barra inferiore de
cerchio. Le braccia sono in una posizione fiss
scelta senza alcun contatto con il cerchio.

- Il partner in equilibio tiene i piedi o le caviglie
del partner che afferra con entrambe le mani,
rivolti in direzione opposta al partner di
supporto. | piedi si agganciano alle
ascelle/bicipiti del partner di supporto e sono i
contatto con il cerchio.

- Entrambi i partner soni contatto con il
cerchio.

BLN11

Double Box Split 1

0.4

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-Lf LI NIY SN OKS & dzLJLi2 |
(vedere i criteri di £8)

- Il partner in equilibrio € eretto in middle Split
sulle gambe del partner e séne al cerchio o
alle fettucce con entrambe le braccia

-[Qly3z2ft2 RStt2 {LXAQd
essere minimo di 160°

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio

BLN12

Double Front Split

0.4

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che supporta € appeso sotto il cerch
in un front Split invertito

- Il partner in equilibrio & in un front Split eretto
sulle gambe del partner che supporta

-[ QF yd&lb Sdit di entrambi i partner e di
minimo 160°

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio

BLN13

Horizontal Hip
Balance

0.4

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il partner di supporto € in equilibrio sulla part
bassa del cerchio &anchi. Posizione del
corpo invertita. Posizione delle braccia tese
con una mano dietro il collo del partner in
equilibrio e una mano tra le gambe. Le gamk
sono in una posizione a scelta senza ulterior
contatto con il cerchio.

- Il partner in equilibrio pn ha contatti con il
cerchio. Posizione del corpo orizzontale. Le
braccia sono in una posizione a scelta. Le
gambe sono completamente tese con
possibilitd di incrociare le caviglie.

- Solo 1 partner ha contatto con il cerchio.
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Code No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

- Requisiti Minimi

BLN14

Standing Balance 2

0.4

- Tenere la Posizione minindsecondi.

- Il partner di supporto ha entrambe le mani a
contatto con la barra alta del cerchio dietro il
corpo e la parte inferiore delle gambe &
intrecciata con le gambe del partner in
equilibrio. La posizione del corpo € eretta co
la schiena inarcata. Sia le braccia che le gan
completamente estese. | piedi sono a contat
con il cerchio.

- Il partner in equilibrio ha entrambe le gambe
completamente tese, a contatto con il cerchio
intrecciate con le gambe del partner di
supporto. La posizione del corpo & invertita. L
braccia sono in una posizione fissa a scelta.

BLN15

Aeroplane Straddle

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner di supporto € nella posizione
dell'aereo con le mani a contatto con il cerchi

- Il partner in equilibrio tiene la barra alta del
cerchio con entrambe le mani ed € in posizior
straddle con entrambe le gambe
completamente tese. Lepalle sono sostenute
dai piedi del partner di supporto. La parte
superiore del corpo & orizzontale e rivolta ver
l'alto.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio

BLN16

Ankle Hang Split
Balance

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-llpartnerOKS & dzLJLI2 NI I & Ay
(vedere i criteri di &2), con i piedi (opzionale).

- Il partner in equilibrio esegue uno Split a scelt
(middle o front split) sulla pianta dei piedi del
partner che supporta, le ascelle possono tocc
il cerchio e/ da fettuccia.

- Angolominimo dello Split 160°

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio

BLN17

Double Box Split 2

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-IILIF NIy SNJ OKS & dzLJLi2 NI |
(vedere i criteri di 53)

- Il partnerin equilibrio & eretto in middle Split
sulle gambe del partner e si tiene al cerchio o
alle fettucce con entrambe le braccia

-[ QF yd&lb Sgit di entrambi i partner deve
essere minimo di 180°

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio

BLN18

Layback Balance 1

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner supportato & seduto sulla barra alta
del cerchio e si appoggia all'indietro sulla
schiena inarcata. Le mani sono a contatto co
piedi del partner di supporto

- Il partner di supporto € appeso ai piedi del
partner con entrambe le maniLa posizione del
COrpo € orizzontale..

- Entrambi i partner hanno contatti con il cerchi
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

BLN19

Double Stag Balance

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner in equilibrio & in posizione eretta sul
petto poggiato sul busto del partner di supportt
Gambe in posizione di split sagittale, piegate 0
tese. Angolo minimo di split 160°

- Il partner di supporto € in equiliio sulla schiena
in stag position (vedere i criteri di B7)).

- Entrambi i partner sono in contatto con il cerchi

BLN20

Layback Balance 2

0.5

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il partner di supporto € seduto sul cerchio e si
inarca all'indietro in posizione sdraiata. Le
braccia sono in una posizione fissa a scelta se
alcun contatto con il cerchio. Le gambe sono
avvolte attorno al partner in equilibrio.

- Il partner in equilibio € in posizione eretta,
rivolto verso I'esterno del cerchio. Braccia e
gambe sono in una posizione fissa a scelta sel
alcun contatto con il cerchio.

- Solo un partner € in contatto con il cerchio.

BLN21

Russian Split
Supported Knee
Hang

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner di supporto € in contatto con la parte
bassa del cerchio con l'incavo di un ginocchio
mentre l'altra gamba & completamente tesa.
Almeno una mano tiene la caviglia della gambg
anteriore del partner.

- Il pattner in equilibrio & in posizione di split
sagittale a scelta con entrambe le mani che
tengono la barra alta del cerchio e le braccia
completamente tese. La gamba anteriore é a
contatto con il partner di supporto, la gamba
posteriore € tesa all'indietrol torpo (dalla testa
ai piedi, escluse le braccia) € in posizione
orizzontale L'angolo minimo di divisione 180°.

- Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN22

Scarab Split 2

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-l partnerched dzLJLI2 NIi I § Ay &
tenendo i piedi del partner in equilibrio. Le
braccia sono tese.

- Il partner in equilibrio &€ appeso sulla barra alta
del cerchio con entrambe le mani e un
tallone/caviglia, le gambe sono in front split ed
NRA @2 f (i 2to. En§AEm2nimbd @ $plit 180°.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio.
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- Requisiti Minimi

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il partner di supporto € iposizione di equilibrio
sulla schiena senza contatto della mano con |l
cerchio, le gambe sono parallele al pavimento.
Le gambe sono in contatto con il piede/gamba
del partner in equilibrio.

- Il partner in equilibrio &€ appeso, con entrambe
mani, alla pare superior del cerchio con sguard
rivolto in basso e una stinco/caviglia in contatt
con il cerchio. Le gambe sono completamente
tese in posizione di split sagittaldéngolo di split
minimo 180°

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio.

- Tenere la Posizione minimoszcondi.

- Il partner di supporto ha entrambe le mani a
contatto con le imbracature del cerchio e la par
inferiore delle gambe é intrecciata con le gamb
del partner in equilibrio. Lposizione del corpo &
eretta con la schiena inarcata. Sia le braccia ch
le gambe completamente tese. | piedi sono a
contatto con il cerchio.

- Il partner in equilibrio ha entrambe le gambe
completamente estese, a contatto con il cerchig
e intrecciate con le gambe del partner di
supporto. La posizione del corpo € invertita. Le
braccia sono in una posizione fissa a scelta sel
alcun contatto con il cerchio

- Tenere la Posizione minimas2condi

- Il partner supportato € in verticale in posizione |
equilibrio sul petto sopra al partner che
supporta. Le gambe sono in front split, flesse o
G6SaSe [Qly32f2 YAYyAY?Z2

-Lf LI NIGYSN OKS & dzLJLi2 N
(vedereicriteridiBdy 0 @ [ QlF y32f 2
split &€ 160°.

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio.

Lol Nome Elemenb e
No. Value
BLN23 Split Hang Back 05
Balance
BLN24 | Standing Balance 3 0.5
BLN25 Star on the Bar Ches 05
Balance 1
BLN26 Supported Extreme 05
Gazelle

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il partner di supporto & in posizione seduta e
tiene ilcerchio con una mano. L'altro braccio ¢
in una posizione fissa a scelta senza alcun
contatto della mano con il cerchio o con l'altrg
partner.

- Il partner in equilibrio & in posizione Extreme
Gazelle in equilibrio sul braccio/spalla del
partner di supporto be € a contatto con il
cerchio. Entrambe le braccia sono tese e
tengono le gambe. Non & consentito il contatt
delle mani con il cerchio..

- Entrambi i partner hanno contatti con il cerchio

74




Lol Nome Elemenb e
No. Value

Requisiti Minimi

Supported Russian

BLN27 Split 1

0.5

- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner di supporto € in posizione capovoltal
di fronte al cerchio. Entrambe le braccia sono
completamente tese e tengono la parte basss
del cerchio.
- Il compagno di equilibrio & sostenuto alle spal
dalle piante dei piedi del compagno di sosteg]
con sguardo rivolto verso l'alto. Una caviglia €
entrambe le mani sono in contatto con la part
alta del cerchio. L'altra gamba & aperta in
posizione di sjitl sagittale. L'angolo minimo di
split: 180°.
- Entrambi i partner hanno contatti con il cerchio|

Walking Man Split

BLN28 Balance

0.5

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-llpartnerOK S & dzLJLJ2 NI & | L
YIyé 0@SRS NS posizioBeNdvertdaN|

- Il partnerin equilibrio esegue uno Split a scelta
(middle o front split) sulla pianta dei piedi del
partner che supporta, le ascelle possono toccal
il cerchio e/o Iefettucce.

- Angolominimo dello Split 160°

- Entrambii partner sono in contatto con il cerchic

Back Balance

BLN29 Inverted Straddle

0.6

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-llpartnerOKS & dzLJLI2 NI & Ay
che le mani tocchino il cerchio

-llpartnerAy SljdzAt AGNR2 § A
adlyRé¢ adzZtS 3ILYoS RS
mani in contatto con il cerchio, gambe in stradg

- Entrambii partner sono in contatt@on il cerchio

BLN30 | Back Balance Stand 0.6

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner di support & in posizione di equilibrio
sulla schiena e afferra il cerchio con le mani.

- Il partner in equilibrio tiene con entrambe le
mani la parte alta del cerchio e il torace/le spal
toccano la pianta dei piedi del partner di
supporto. licorpo & in una posizione capovolta
scelta, le gambe non hanno contatto con il
cerchio o le imbracature.

- Entrambii partner sono in contatto con il
cerchia

Double Plank Balanc

BLN31 1

0.6

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner di support € in posizione di plank
orizzontale (vedi criteri%5), 20° di tolleranza
SOno ammessi.

- Il partner in equilibrio non ha contatti con il
cerchio. Il busto é orizzontale, & consentita ung
tolleranzadi 20° e rivolto verso l'alto. Le gambe
sono piegate e agganciate attorno al partner d
supporto.

- | corpi dei partner sono allineati.

- Solo 1 partner ha contatti con il cerchio.
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

BLN32

Fang on Legs 1

0.6

Tenerela Posizione minimo 2 secondi
llpartnerOKS & dzLJLI2 NI § Ay
equilibrio sulla schiena) con le gambe orizzont
al pavimento e le mani che toccano il cerchio.
lipartnerAy SljdzAif AGNA2 § A
RSt fQIfGONR LI NIySNE f
cerchio; i piedi toccanta sua testa o le spalle
Entrambii partner sono in contatto con il cerchi

BLN33

Layback Yogini

0.6

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che supporta € in posizione di layback
tutto il corpo € in posizione orizzontale con le
gambe tese e divaricate, entrambe le mani
tengono il cerchio con la schiena inarcata
llpartnerAy SljdzAif AGNA2 Sa&as
3FYoS RSEfQlfdNR LI NI
tenendo i propri piedi o le caviglie con entramb
le mani. Braccia tese e in contatto con il cerchit
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN34

Russian 8it
Supported Delilah

0.6

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner di supporto & in una posizione Delilal
scelta, la parte bassa del cerchio & a contatto (
l'incavo di un ginocchio. Una mano tiene la
gamba anteriore del partnefaltra mano tiene il
piede o la caviglia opposti. Angolo minimo di
split 180°.

Il partner in equilibrio € in una posizione di splii
sagittale a scelta con entrambe le mani che
tengono la barra alta del cerchio e le braccia
completamente tese. La gamba anibre é a
contatto con il partner di supporto, la gamba
posteriore € tesa all'indietro. Il corpo (dalla tesit
ai piedi escluse le braccia) € in posizione
orizzontale Angolo minimo di split 180°.
Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

BLN35

Split Lay Support

0.6

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

Il partner che supporta € in front Split o box Spl
invertito sulla barra bassa del cerchio

Il partnerin equilibrio & sdraiato con tutto il
O2N1J2 &dzZ S 3FYoS RSt
mani siano in contatto con il cerchio. Il corpo &
orizzontale.

- Angolominimo di Split 180°

- Entrambii partner sono in contatto con il cerchi
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Code
No.

Tech.

Nome Elemenb
Value

Requisiti Minimi

BLN36

Supported Russian

Split 2 0.6

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIYySNI OKS adzLJLi2 N
gambe piegate

Il partner inequilibrio & poggiato con le spalle
sulla pianta dei piedi del partner che supporta |
JdzZt NRI @SNER2 fQlFfa2ad
mani sono in contatto con la barra alta del
OSNOKA2® [ QFfGNF 3k YO
Angolo minimo di Split 180°

Entrambi i partner sono in contatto con il cerchi

BLN37

Supported Vertical

Split 0.6

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che supporta & appeso a testa in giu
con il gancio delle ginocchia sulla barra bassa
cerchio

Il partner in equilibrio si tiene alla barra alta ed
SNBGG2 adz dzy LA SRS az
LI NI ySNXP [ QFfGNFX 3l Yo
FNRYG {LXAGD [QFy32f 2
LSadaz2 G200 €S AL YOS
Entrambi i pamer sono in contatto con il
cerchio.

BLN38

Aeroplane Pushing

Away 0.7

Tenerela Posizione minimo 2 secondi
llpartnerOKS & dzLJLI2 NIk § Ay
braccia in una posizione fissa a scelta senza
contatto con il cerchioSpinge lontano con i
piedi sullaschiena bassa del partnar equilibrio
Il partner in equilibrio & appeso con entrambe |
mani al cerchio ed é rivaltdal lato opposto, le
braccia tese. Le gambe sono in una posizione
fissa a scelta

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN39

Aeroplane Russian

Split 1 0.7

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

Lt LJ NIy SN OKSNIEIELILIR N
cerchio con le mani, le gambe sono piu alte de
barra bassa del cerchio

Lf LI NIYSNI Ay SljdzAt Ao
GSNBr2 ftQlfiz2 O2y SyidN
barra alta del cerchio. Le braccia sono tese, il
piede dédla gamba anteriore & sulla schiena/col
del partner che supporta. La gamba posteriore
tesa indietro. La gamba anteriore € orizzontale
[ QFy3a2f2 YNYAY2 RA {L
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN40

Hip Balance Split 0.7

Tenerela Posizione minimo gecondi

Il partner di supporto & in equilibrio sulla parte
bassa del cerchio ai fianchi, rivolto verso il bas
e tiene il partner in equilibrioLe gambe sono in
una posizione fissa a scelta

Il partner in equilibrio & in posizione di split
sagittale a scelta seazcontatti con il cerchio.
Angolo minimo di split 160°

Solo un partner € in contatto con il cerchio

77




Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

BLN41

Laying on the Clouds
1

0.7

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

Il partner superiore € sdraiato sulla barra
inferiore del cerchio rivolto verso l'alto, le
braccia sono in una posizione fissa a scelta se
contatto con il cerchio.

[l partner piu basso & in posizione verticale
capovolta ca le gambe tese, i piedi flessi. Una
gamba sostiene la parte posteriore del partner
superiore, l'altra gamba é tra le cosce del partr
superiore. Le braccia sono in una posizione fis
a scelta senza alcun contatto con il cerchio.
Solo 1 partner ha un caatto con il cerchio.

BLN42

Rainbow Marchenko
Balance 1

0.7

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

[l partner di supporto € in posizione capovolta
appeso con l'incavo delle ginocchia sulle
imbracature e tiene il partner in equilibrio alla
gamba senzaontatto di mani o braccia con il
cerchio

Il partner in equilibrio & in una posizione rainbg
marchenko in equilibrio sulla parte bassa del
cerchio solo con un fianco, dove la gamba
anteriore (tenuta dal partner) e orizzontale.
Angolo di split minimo 180Non & consentito il
contatto di mani, braccia o altre gambe con il
cerchio.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN43

Star on the Bar Ches
Balance 2

0.7

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

Il partner supportato & iverticale, in equilibrio
sul petto, sopra al partner che supporta. Le
3FYo6S azy2 Ay FNRyG 3§
minimo dello split & 180°.

Lf LI NIYySNI OKS & dzLJLi2 N
(vedereicriteridi®30 @ [ QlF y32f 2
split €180°.

Entrambii partner sono in contatto con il
cerchio.

BLN44

Back Arch Horizonta
No Hands

0.8

Tenerela Posizione minimo gecondi

Il partner superiore & seduto sul cerchio con la
schiena inarcata all'indietro, senza contatto de
mani con il cerchioSpalle allo stesso livello dei
fianchi o piu basse.

Il partner inferiore € in una posizione orizzonta
a scelta e ha contatto con gambe del partner
superiore

Solo un partner € in contatto con il cerchio

BLN45

Double Plank Balanc
2

0.8

Tenerela Posizione minimo gecondi

Il partner di supporto € in posizione di plank
orizzontale (vedi criteri35)

Il partner in equilibrio non ha contatti con il
cerchio. Il busto & orizzontale e lo sguardo &
rivolto in alto. Le gambe sono piegate e
agganciate attorno al partner di supporto

| corpi dei partner sono allineati

Solo un partner € in contatto con il céro.
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Code Nome Elemenb VL
No. Value

Requisiti Minimi

Icarus Straddle

BLN46 Support

0.8

Tenerela Posizione minimo 2 secondi
llpartnerOK S & dzLJLI2 NIi I & Ay
(vedere i criteri di &)

llpartnerA y  Slj dzA f A 6 Nggright §
04N RRf S¢ adzfS 3IYo
solo una mano puo toccare il cerchio o le
fettucce

Posizionalelle gambe: tese, straddle per
entrambi i partner

Entrambii partner sono in contatto con il cerchi

a
S

BLN47 | Aeroplane Plank 1 0.8

Tenerela Posizione minimo 2 secondi
llpartnerOKS & dzLJLI2 NI § Ay
mani sul cerchio e le gambe piu alte della barr;
bassa del cerchio.

Il partnerin equilibrio & appeso con entrambe ¢
mani sulla barra alta del cerchio e le spalle
toccanof S LIALFYGS RSA LIAS|
GCNRBY (G K2NRT 2y 4l t B3I
Il corpo é orizzontale/parallelo al suolo con un
massimo di 45° di tolleranza.

Entrambii partner sono in contatto con il cerchi

Aeroplane Russian

BLN48 Split 2

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIYySNI OKS adzLJLi2 N
cerchio con le mani, le gambe sono piu alte de
barra bassa del cerchio

Lf LI NIYSNI Ay SljdzAf Ao
GSNr2 tQlfd2 O2y SyiaN
barra alta del cerchio. Le braccia sono tese, il
piede della gamba anteriore € sulla schiena/co
del partner che supporta. La gamba posteriore
tesa ndietro. Le gambe sono orizzontali.

[ QFy3a2f2 YNYAY2 RA {L
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

Aeroplane Supportec

BLN49 Split

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIYySNI OKS adzLJLi2 N
mani sul cerchio

Il partner in equilibrio € invertito e ha le sue
spalle sulla pianta dei piedi del partner che
supporta ed esegue un front split in aria senza
che il piede sia in contatto con il cerchioeo |
fettucce. Solo le mani toccano il cerchio. Angol
minimo di Split 180°

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN50 Fang on Legs 2 1.0

Tenere laPosizione minimo 2 secondi

Il partner che supporta & in layback, le gambe
sonoparallele al pavimento, le mani toccano il
cerchio

Lt LI NLYSNIAY SldzAat Ao
RSttt QlFfdNR LI NIWSNE f
cerchio, i piedi toccano la testa o le spalle
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

BLN51

Layback Feet Hang

0.8

Tenere la Posizione minimo @condi

Il partner di supporto € in posizione sdraiata st
cerchio, appoggiato alla schiena con la testa p
bassa dei fianchi. Il partner slipporto tiene i
piedi del partner in equilibrio tra le cosce. Le
braccia sono in una posizione fissa a scelta se
alcun contatto con il cerchio.

Il partner in equilibrio & capovolto in posizione
pencil, le gambe e il corpo sono in linea retta
senza egarsi ai fianchi, appeso con i piedi
tenuti dal partner di supporto. Le braccia sono
una posizione fissa a scelta. Non & consentito
contatto del piede o della mano con il cerchio
Solo un partner € in contatto con il cerchio.

BLN52

Pencil Balance

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

[l partner che supporta € in layback e tiene il
cerchio con le mani

Lf LI NIYSNI Ay SljdzAf Ao
invertito sullegambe del partner che supporta,
mani in contatto con il cerchio, le gambe sono
pencil a 90° rispetto al pavimento

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN53

Rainbow Marchenko
Balance 2

0.8

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di supporto é in posizione capovolta
appeso alla parte alta del cerchio ai fianchi
tenendo il partner in equilibrio alla gamba.
Nessun contatto di mani o braccia con il cerchi
Il partner inequilibrio & in posizione di rainbow
marchenko con entrambe le gambe
completamente tese, in equilibrio sulla parte
bassa del cerchio con un solo fianco. La gamb
trattenuta dal partner (gamba anteriore)
orizzontale. Angolo di split minimo 180°. Non €
consentito il contatto di mani, braccia o altre
gambe con il cerchio.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN54

Star on the Bar Fanc
1

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NOYSNI &dzLJLI2 NI+ G 2
al partner che supporta e si tocca le spalle o la
testa con i suoi piedi. Il partner supportato € in
contatto con il cerchio solo con le mani.

Lf LI NIySNI OKS adzLJLi2 N
(vedereicrieridi 28).[ Ql y32f 2 YN
e 160°

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN55

Swallow Balance

0.8

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di supporto & in layback, schiena
inarcata, gambe parallele al pavimentonhani
sono a contatto con il cerchio

Il partner in equilibrio & in posizione di Swallow
sdraiato sulle gambe del partner di supporto, l¢
gambe sono orizzontali e aperte, su entrambi i
lati del corpo del partner di supporto. Il partner
in equilibrio spingeontro la parte bassa del
cerchio con i piedi ed & in contatto con stinchi |
cosce con il partner di supporto.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch
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No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

BLN56

Aeroplane Plank
Passé

0.9

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIYySNI OKS adzLJLi2 N
mani sul cerchio e le gambe piu alte della barr;
bassa del cerchio

Il partner in equilibrio & appeso con entrambe |
mani sulla barra alta del cerchio e le spalle
toccanof I LIALF yiGl RSA LIAS|
GCNRY (G K2NRT 2y Gt LI I
$2). Il corpo € in posizione orizzontale
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLNS57

Star on the Bar Fang
2

1.0

Tenere la Posizione minimo 2 sadd

Lf LI NIYySNIJ &dzLJLI2 NI | G 2
al partner che supporta e si tocca le spalle o la
testa con i suoi piedi. Il partner supportato € in
contatto con il cerchio solo con le mani.

Lf LI NIYySNI OKS adzLJLi2 N
(vedereicriteridib3).[ Ql y32f 2 YN
e 180°

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN58

Aeroplane Plank 2

1.0

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIYySNI OKS adzLJLi2 N
mani sul cerchio e lgambe piu alte della barra
bassa del cerchio.

Il partner in equilibrio & appeso con entrambe |
mani sulla barra alta del cerchio e le spalle
1200ly2 S LALFLYydES RSA
GCNRY(G K2NRT 2y GlFt B3)
Il corpo é mrallelo al suolo.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

BLN59

Laying on the Clouds
2

1.0

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner superiore € poggiato sulla barra alta
del cerchio in una posizione orizzontale rivolto
versof QF f 12X €S 0N} OOAL
a scelta senza contatto con il cerchio o le
fettucce.

Il partner in basso € in una posizione verticale
invertita con le gambe tese e i piedi flessi. Ung
gamba supporta la schiena del partner superio
f QI gariibi® tra le cosce del partner
superiore. Non ci sono mani o braccia in conta
con il cerchio.
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HEMENTI CONRARTNERN VOLOC ENTRAMBI IARTNEREVON@ESSERE IN
CONTATTO CON IL CERCHIO

Gl Nome Elemenb UEE RequisitiMinimi
No. Value
- Tenerela Posizione minimo 2 secondi
- Il partner che tiene & appeso con le mani sulla
barra alta del cerchio e con il gancio del
FLY1 | Climber with Contact 01 ginocchio.sulla bff\rra bassa del cerchio
- Il partner in volo e appeso con una mano al
cerchio, e una gamba sulla gamba del partner
che tiene in una posizione fissa a scelta
- Entrambi i partner sono in contatto con il cerch
- Tenerela Posizione minimo gecondi
- Il compagno di sostegno é in posiziaapovolta
appeso con l'incavo delle ginocchia alla parte
alta del cerchio (contatto con imbracature
opzionale) e tiene il compagno in volo dal collg
- I compagno in volo e appeso alla parte bassa
Knee Hook Knee cerchio alla piega delle ginocchia, rivolto verso
FLY2 0.1 \ . . = .

Hang I'alto con il busto in posizione orizzontale. Le
braccia sono in una posizione fissa a scelta, s¢
contatto con il cerchio o il partner. Il compagnc
in volo ha contatto con il compagno di sostegn
solo al collo

- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia
- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner di sostegno €& appeso alla parte alta ¢
cerchio con entrambe le mani, sostenendo il
partner in volo con i piedLa posizione del corp
Supported © eretta. . . . L
FLY3 : 0.1 - Il compagno in volo tiene il cerchio in una man
Horizontal Hold . L
le gambe sono appoggiate sui piedi del
compagnadi sostegno. Le gambe sono
orizzontali.
- Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia
- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner di sostegno é seduto sulla parte bass
del cerchio e si piegall'indietro con schiena
inarcata, tenendo il partner in volo alle gambe
FLY4 Laybgck Hold 0.2 con entrambi i piedi. _ N
Horizontal ' - Il partner in volo € appeso in posizione
orizzontale, sguardo rivolto in basso, e afferra
cerchio con entrambe le mani
- Entrambi i partner sono in contatto odl
cerchia
- Tenere la Posizione minimo 2 secondi
Lt LI NIYySNI OKS GASYS
(vedere i criteri di B2) con una mano sul cerchi
S tQFtftidNr YIry2 OKS (A
FLYS Man in the Moon 0.2 volo

Upright Hold

Il partner in volo € appeso con una mano al
cerchio e una gamba nella mano del partner cf
tiene. Il corpo € a testa in su in una posizione
fissa a scelta

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch
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Lol Nome Elemenb e
No. Value

Requisiti Minimi

Aeroplane Horizonta

FLY6 Hold

0.3

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lt LI NIYSNI OKS GASyS
piu alte della barra bassa del cerchio, una garr
flessa

Il partner in volo & appeso in orizzontale e tieng
il cerchio con una mano ed & appeso sulla gan
piegata del partner che tiene con un piede.
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

FLY7 Side Amazon Hold 0.3

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno € in posizione di Side
Amazon con entrambe le mani, lato del collo,
lato del busto e schiena a contatto con il cerch
Le gambe sono incrociate e tengono la gamba
posteriore del compagno in volo.

Il compagno in volo & appeso in posizione eret
con una mano sul cerchio. Una daané piegata,
I'altra gamba € completamente tesa tra le gam
del partner che cattura.

Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

Hands Holding

FLY8 Horizontal Support

0.4

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno afferra il cerchio nella
parte alta con gambe completamente tese.
Afferra con i piedi il partner al collo e in mezzo
alle gambe

Il compagno in volo & appeso con entrambe le
mani al cerchio con le braccia e le gambe
completamente estse. Le gambe devono esse
orizzontali.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

Knee Hold Back Arcl

FLY9 Fly

0.4

Tenere la Posizione minimos2condi.

Il partner di sostegno & in posizione capovolta
appeso con l'incavo delginocchia sulla parte
alta del cerchio (contatto con l'imbracatura
opzionale). Mani che tengono le caviglie del
compagno di volo. Le braccia sono
completamente tese.

Le mani del compagno in volo sono in contattg
con il cerchio. Le gambe sono completamente
tese e orizzontali. La schiena & inarcata indietr,
Le braccia sono completamente tese.
Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

Knee Hook
FLY10 Horizontal Support 0.4

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner che afferra € iposizione capovolta
appeso con l'incavo delle ginocchia alle
imbracature, sostenendo il partner inferiore pel
il collo/ascelle

Il compagno in volo & in equilibrio sulla parte
bassa del cerchio, il corpo & orizzontale, gamb
tese e la parte posteriore delgambe a contatto
con il cerchio.

Entrambi i partner sono in contatto con |l
cerchia
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Code
No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

FLY11

Layback Hold

0.4

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene & seduto sulla barra bassa
cerchio e sdraiato, tiene il cerchio con una mai
S GASyS t£S 3JIYoS RSt
mano.

[l partner in volo & appeso in una posizione fiss
a scelta, tiene con una mano il cerchio e con
QF £ GNI YFy2 tF 3FYOol K
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

FLY12

Back Arch Circle

0.5

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno € seduto sulla parte alta
del cerchio agganciando le gambe lungpédsti
laterali, si piega all'indietro con schiena inarcat
e tiene le gambe del compagno in vola su
ciascuna gamba/piede.

Il compagno in volo & in posizione eretta, tiene
parte alta del cerchio con una mano e la parte
bassa con l'altra, la schiena éiioata e le gambe
sono sostenute dal compagno di sostegno.
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

FLY13

Bird Support Split

0.5

Tenere la Posizione minimos2condi

Il compagno di sostegno tiene la parte alta del
cerchio con entrambe Imani. La coscia di una
gamba € in contatto con la parte bassa, l'altra
gamba € piegata e non ha contatto con |l
cerchio.

Il compagno in volo & in posizione di split
sagittale, tenendo il cerchio con una mano e la
gamba anteriore con l'altra mano. La gamba
posteriore € appesa alla gamba piegata del
partner di sotegno

Angolo di split: minimo 180°

Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

FLY14

Side Amazon Hold
Split

0.5

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno é iposizione di Side
Amazon con una mano, lato del collo, lato del
busto e schiena a contatto con il canestro. Le
gambe sono incrociate e sostengono la gambe
posteriore del compagno in volo.
Il compagno di volo & in posizione eretta in spl|
sagittale, tenend il cerchio con una mano e la
gamba anteriore con l'altra mano. La gamba
posteriore € tra le gambe del partner di
sostegno. Angolo minimo di split 180°.
Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

FLY15

Trapped Split Half
Split 1

0.5

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lt LI NIYySNI OKS (G4ASyS
(Vedere i criteri di 9 sulla barra bassa del
cerchio.

[l partner in volo € eretto in un front split
orizzontale tenendo il cerchio con una mano e
tenendosi lagambadanS NRA 2 NS 02y
[ 3FYol LIRAGSNAR2NB §
formato dal partner. Angolo minimo dello split
160°.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch
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Code
No.

Tech.

Nome Elemenb
Value

Requisiti Minimi

FLY16

Double Gazelle 1 0.6

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

-Lf LI NIYySNI OKS GASyS
di F34) e tiene con la mano la gamba anteriore,

- QFEONY YEy2 GASYS Af
partner in volo.

- Il partner in volo & appeso a testa in su coma

mano al cerchio e un piede nella mano del

partner che tiene. Il partner in volo esegue unc

split orizzontale tenendo la gamba anteriore.

[ QI y3a2ft2 RStf2 aLX Al

entrambi i partner.

Entrambi i partner sono in contatto con |l

cerchio.

FLY17

Front Amazon

Support Split 0.6

- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner di supporto € in posizione di Catching

- Il partner in volo & appeso in posizione di split

Front Amazon$19, e afferra i piedi del partner
in volo tra le sue caviglie/stinchi/polpacci

sagittale a scelta con una mano al cerchio e ur
piede in contatto con piedi/gambe del partner ¢
supporto. La posizione del corpo € orizzontale,
Angolo minimo di split 180°

Entrambi i partner sono in contt@ con il cerchio

FLY18

Inverted Walk 0.6

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene & seduto sulla barra alta de
cerchio e tiene con una mano le fettucce

Il partner in volo & invertito, una gamba tra le
cosce del partner& QF £ G NI 3 Yol
cerchio. Le mani non sono in contatto con il
cerchio.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

FLY19

Back Arch Split 0.7

Tenere la Posizione minimo @condi

Il partner di sostegno é seduto sulla parte alta
del cerchio agganciando le gambe lungo le par,
laterali, si piega all'indietro con schiena inarcat
Entrambe le mani afferrano la gamba del partn
in volo alla caviglia.

Il partner in volo € in posizione eretta di split
sagittale agganciato con entrambe le mani alla
parte alta del cerchio. Il piede della gamba
anteriore & a contatto con il cerchidngolo
minimo di split 180°

Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchio.

FLY20

Back Bend

Supported Split 0.7

Tenere la Posizione minimosecondi

Il partner di support & in posizione di equilibrio
sulla schiena, con il piede nella parte
FEaGrktFGSNFES RSt OSN
partner in volo. Gambeompletamente tese.

[l partner in volo € in posizione di split
orizzontale, tiene il cerchio con una mano e la
I Yol FYGSNA2NBE O2y f
posterior € appoggiata sul piede del partner.
Angolo minimo di split 180°

- Entrambi i partner sono inontatto con il cerchio
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No.

Nome

Elemenb

Tech.
Value

Requisiti Minimi

FLY21

Man in the Moon
Inverted Hold

0.7

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIySNI OKS GASyS
(vedere i criteri di B2) con una mano salchio
02LI A2y FES0s fQFfGNY
partner in volo

[l partner in volo & appeso con una mano sul
OSNOKAZ2 S QI faGNT Yl
che tiene. Il corpo € in una posizione invertita
fissa a scelta

Entrambi i partner sono in contat con il cerchio

FLY?22

Split Hang Back Arcl
1

0.7

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno & appeso alla parte alta ¢
cerchio in posizione di split, a contatto con il
cerchio solo con le mani. La gamba anteriore ¢
contatto con il compagno in volo, la gamba
posteriore € tesa all'indietro. L'angolo minimo ¢
split € di 160°.

Il partner in volo € in posizione di schiena
inarcata con entrambe le mani che afferrano la
gamba frontale del partner di sostegno. Piedi €
cavidie in contatto con il cerchio (I piedi possot
essere piegati)

Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

FLY23

Underarm Fly

0.7

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene € seduto sulla barra alta de
cerchioed@ RNJI Al G2 | f & QAYH
inarcata. Le mani non sono in contatto con il
cerchio o le fettucce

Il partner in volo € a testa in su appeso ai piedi
del partner con le ascelle. Una gamba tocca il
OSNOKA2Z tQFtdNF 3k YO
split. Solo un piede & in contatto con il cerchio
Entrambi i partner sono in contatto con il cerch

FLY?24

Double Gazelle 2

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIySNI OKS GASyS
di split di minimo 180°) e tieneon la mano la

I Yol FYGSNA2NB® [ QF €
caviglia del partner in volo.

Il partner in volo € appeso a testa in su con un;
mano al cerchio e un piede nella mano del
partner che tiene. Il partner in volo esegue unc
split orizzontale teendo la gamba anteriore.

[ QFy32f2 RStt2 aLX Al
entrambi i partner.

Entrambi i partner sono in contatto con |l
cerchio.
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Lol Nome Elemenb e
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Requisiti Minimi

FLY25 0.8

Back Bend Split Fly |

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno € in posizione di Back
Balance one leg (vedi criteri B3) con braccia e
gambe tese. Le mani afferrano una gamba del
partner in volo alla caviglia/stinco.

[l partner in volo & in posizione eretta in split
sagittale, afferra il cerchioon una mano. Una
gamba del partner in volo € in equilibrio con il
LIAWSRS RSt LI NIYySN RA
tenuta dal partner di sostegn@ngolo minimo di
split 180°°.

Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

FLY26 | Split HangBack Arch
2

0.8

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno € appeso alla parte alta ¢
cerchio, rivolto verso il basso in posizione di sf
sagittale. La gamba anteriore € in contatto con
compagno in volo, la gamlposteriore & tesa
all'indietro e in contatto con il cerchio. Angolo
minimo di split 180°.

Il partner in volo & in posizione di schiena
inarcata con braccia completamente tese e
afferra la gamba frontale del partner di sostegr
con entrambe le mani alla ciglia o al piede,
sguardo lontano dal partner. | piedi sono in
contatto con il cerchio e possono essere piega
(opzionale) Gambe completamente tese.
Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

FLY27 | Split Hang Back Arcl 0.8
3

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno é appeso alla parte alta ¢
cerchio in posizione di split, a contatto con il
cerchio solo con le mani. La gamba anteriore ¢
contatto con il compagno in volo, la gamba
posteriore e tesall'indietro. L'angolo minimo di
split & di 180.

Il partner in volo & in posizione di schiena
inarcata con entrambe le mani che afferrano la
gamba frontale del partner di sostegno. Piedi il
contatto con il cerchio. (I piedi non possono
essere piegati\Gambe e braccia completament
tese.

Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia

FLY28 Trapped Split Half
Split 2

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lt LI NHYSNI OKS (GASYS
(Vedere i criteri di F) sulla barrébassa del
cerchio.

Il partner in volo & eretto in un front split
orizzontale tenendo il cerchio con una mano e
G§SySyRz2aix 1 3JFYol Iy
[ Yol LRAGSNAZ2NBE 8§
formato dal partner. Angolo minimo dello split
180°.

Entrambi i partner sono in contatto con il cerch
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No.

Nome

Elemenb

Tech.
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Requisiti Minimi

FLY29

Back Bend Support
Split

0.9

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIySNI OKS GASyS
(vedereiicriteridiBad ® [ QF £ G NI
piede o la caviglia del partner in volo

[l partner in volo & appeso con una mano sulla
barra bassa del cerchio ed ha un piede nella
mano del partner chéene. Il partner in volo
esegue uno Split orizzontale a scelta. Angolo
dello Split minimo 160°

3

FLY30

Split Hang Back Arcl
4

1.0

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno & appeso alla parte alta ¢
cerchio in posizione diplit, a contatto con il
cerchio solo con le mani. La gamba anteriore ¢
contatto con il compagno in volo, la gamba
posteriore € tesa all'indietro. L'angolo minimo ¢
split & di 180.

Il partner in volo & in posizione di schiena
inarcata con entrambe Imani che afferrano la
gamba frontale del partner di sostegno. Un
LIASRSkOF@AIEAlL 8§ Ay (
gamba ¢ tra le braccia e in contatto con la test,
Braccia e gambe completamente tese.
Entrambi i partner sono in contatto con il
cerchia
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FLY31

Sitting Invert

0.2

Tenerela Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene & seduto sul cerchio e tiene
con le mani la barra alta del cerchio e con il
gancio delle ginocchia la barra bassa del cerck
Lf LINIHYSNI Ay @2f2 aa
posizione invertita fissa a scelta

Solo un partner én contatto con il cerchio

FLY32

Mermaid Knee Hold

0.2

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene & sdraiato sul cerchio a
pancia in giu. Le gambe sono sullo stesso lato
OSNOKA2X dzyl 3k Yol §
bustoéa dzf f QF f GNR f I G2 R
del corpo €& orizzontale e tiene il cerchio con ur
mano.

Lt LINIYSNI Ay @2ft2 8§
partner in una posizione eretta a scelta.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY33

Climber Horizontal

0.3

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene € appeso con una mano sy
oF NN FfdlF RSt OSNDKA
del cerchio e un gancio del ginocchio sulla bar|
bassa del cerchio.

[l partner in volo & appeso con una mano sul
LIASRS RSt QFf iNPRdZF NI
piede del partner. Il corpo & orizzontale

Solo un partner & in contatto con il cerchio

FLY34

Aeroplane Cocoon 1

0.3

Tenere la Posizione minimos2condi
Il compagno di presa & in posizione di aeroplal
con le mani a contatto con la parte laterale del
cerchio, una gamba e completamente tesa e p
alta della parte bassa del cerchio, I'altra gambs
piegata e a contatto con il partner in volo

Il partner in wlo & appeso all'incavo del
ginocchio sulla gamba piegata del partner di
sostegno in posizione di Cocoon (vedi criteri
minimi B8).

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY35

Aeroplane Supportec
Straddle

0.3

Tenere la Posizione minimos2condi
Il compagno di presa € in posizione di aeroplal
con le mani a contatto con il cerchio e una
gamba piegata. La gamba tesa e il busto devo
essere piu alti della barra bassa del cerchio.

Il partner in volo non ha contg con il cerchio,
ed é appeso alla gamba piegata del partner di
sostegno. Entrambe le mani afferrano il
polpaccio del partner. Posizione del corpo
capovolta, gambe in posizione a scelta

Solo un partner € in contatto con il cerchio
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Nome

Elemenb

Tech.
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Requisiti Minimi

FLY36

Underarm Balance

0.3

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che supporta &€ appeso con i ganci de
ginocchia a testa in giu

- Il partner in equilibrio si tiene in posizione erette
conlet a0StfS &dzA LIASRA |

- Le mani di entrambi i partner sono connesse

- Solo un partner én contatto con il cerchio

FLY37

Back Arch Invert

0.4

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che tiene e seduto sul cerchio con la
schienanarcata, e tiene il cerchio con le mani
Il partner in volo & appeso in una posizione
invertita a scelta sui piedi flessi del partner.
Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY38

Hanging Seat
Straddle

0.4

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner che supportafferra con le mani la
parte alta del cerchio e spinge lontano il cerchi
nella parte bassa con i piedi.

Il partner in volo € in posizione di straddle con
mani che afferrano leaviglie/polpacci e le
ascelle agganciate alle ginocchia/stinchi del
partner di supporto.

Solo un partner & in contatto con il cerchio

FLY39

Star on the Bar Inver

0.4

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lt tFNIYySNI OKS GASyS
(vedere i criteri di 28) e tiene il partner con le
YEYAD [ QlyI2ft2 YNYAY2
Il partner in volo & appeso in box split e tiene ¢
mani del partner

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY40

Underarm Inverted
Fly

0.4

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner che tiene ¢ in posizione capovolta
appeso con l'incavo delle ginocchia alle
imbracature. Le braccia sono completamente
tese e spingono il cerchio lontano dal corpo.
Il partner in volo € appeso alle ascelle del part
di sostegno in una postme capovolta a scelta.
Le braccia sono in una posizione di scelta. Il
partner in volo non ha alcun contatto con il
cerchio.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY41

Aeroplane Cocoon 2

0.5

- Tenere la Posizione minimos2condi

- Il compagno di presa & in posizione di aeroplal
con le mani a contatto con la parte laterale del
cerchio, una gamba & completamente tesa e p
alta della parte bassa del cerchio, I'altra gamb:
piegata e acontatto con il partner in volo

- Il partner in equilibrio & appeso all'incavo del
ginocchio sulla gamba piegata del partner di
sostegno in posizione di Cocoon 1 (vedi criteri
minimi di F33).

- Solo un partner € in contatto con il cerchio
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FLY42

Back Arch Horizonta

0.5

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner che sostiene & seduto sul cerchio col
schiena inarcata all'indietro, entrambe le mani
tengono il cerchio sul lato/barra basdal
cerchio.

[l partner in volo & in una posizione orizzontale
scelta ed € in contatto con le gambe del partng
di sostegno

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY43

Knee Hook Fly 1

0.5

Tenere la Posizione minimos2condi.

Il partner che tiene € in posizione capovolta
FLISaz2 02y f QAy Ol @2 R
imbracature e spinge via il cerchio con entraml
le mani sulla parte bassa del cerchio.

Il partner in volo € appeso in una posizéa
scelta ed € in contatto con il partner di sostegn
sono con le gambe/piedi.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY44

Star on the Bar
Horizontal Support

0.5

Tenere la Posizione minimaos2condi

Il partner di supporto & iposizione di Star on
the bar 1 (vedi criteri minimi F28). Una mano
ddzLILR2 NI A€ LI NIy SN A
lo supporta tra le gambe.

Il partner in volo non ha contatti con il cerchio,
La posizione del corpo & orizzontale. Le bracci
sono in um posizione fissa a scelta. Gambe
compltetamente tese.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY45

Thigh Hold Inverted
Split

0.5

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene & seduto sul cerchio e tiene
un piede del partner in volo tra le cosce.

Il partner in volo & in un vertical Split invertito a
scelta.Angolo minimo di split 160°

Solo un partner & in contatto con il cerchio

FLY46

Back Bendalance
Horizontal Support 1

0.6

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di supporto in posizione di back
balance one leg (see B3 per minimo richiesto).
Una mano sostiene il partner in volo dal collo,
fQFEftGNY GNF €S 31 YoSd
Il partner in volo non ha contatti con il cerchio,
La posizione del corpo € orizzontale. Ladgia
sono in una posizione fissa a scelta. Gambe
compltetamente tese.

Solo un partner & in contatto con il cerchio

FLY47

Feet Hang Pike on
the Moon

0.6

- Solo un partner € in contatto con il cerchio

Tenere la Posizione minimos2condi

Il partner di sostegno & sdraiato dentro al
cerchio lungo la parte bassa e afferra il partner
volo dalle caviglie e piedi
Il partner in volo € in posizione di feet hang pik
appeso dai piedi che sono tenuti dal partner di
supporto. Le gambe sormmpletamente tese e
aperte. Posizione del corpo eretta.
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FLY48 Knee Hook Fly 2 0.6

- Tenerela Posizione minimo 2 secondi

- Il partnerche tiene € a testa in git appeso co
le ginocchia sulle fettucce e tiene il partner
dalla vita

- Il partner in volo € appeso in una posizione
fissa a scelta

- Solo un partner € in contatto con il cerchio

Knee Supported

FLY49 Single Leg Hang

0.6

- Tenerela Posizione minimo gecondi

- Il partner di supporto € in equilibrio sulla part
olaal RSt OSNODKAZ I f
inarcata indietro con la testa piu alta delle
anche. Braccia completamente tese che
afferrano il cerchio nella partetierale
FftfQlIftGaSTTFE RSEES 3A
completamente tesa e in contatto con il
cerchio nella parte alta, la gamba bassa é
piegata ae in contatto con il partner in volo.
Il partner in volo € in posizione di single leg
hang senza contatti con il agio, e in contatto
con il partner di supporto con solo una gamb
Solo un partner & in contatto con il cerchio

FLY50 Star on the Bar Back 06
Bend

Tenerela Posizione minimo gecondi.
Il partner di supporto é in posizione di the Sté
on the bar 1 (vedi criteri minimi F28) e afferrg
partner in volo dalle gamb&ngolo minimo di
split 160°.

Il partner in volo € in posizione di upright bac
arch con le gambe completamente tese
indietro e il petto in contatto con il petto del
partner di supporto. Le braccia sono fuori
lateralmente in una posizione a scelta.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

Back Bend Balance
FLYS1 Horizontal Support 2 0.7

Tenerela Posizione minimo 2econdi

Il partner di supporto € in posizione di
backbend position, gambe in split sagittale, il
piede della gamba anteriore tocca il cerchio
mentre afferra il partner in volo dal collo.

Il partner in volo & in posizione plank
orizzo/ G £ S S KI f QAyGSN
intorno al piede del patner di supporto.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY52 Delilah Split Fly 0.7

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene ¢ in Delilah, la mano e il
piede liberitengono le gambe del partner in
volo

Il partner in volo & in un front Split a testa in <
ddzZ LIASRS S adzZtl Yl
G§SYSNBE Af odzaid2 2 f1I
Angolo minimo di Split 180°

- Solo un partner & in contatto con il cerohi
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- Requisiti Minimi

FLY53

Knee Hook Neck Hol

0.7

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi
- Il partner che tiene & a testa in giu appeso cg
le ginocchia sulle fettucce e tiene il partner in
volo dalcollo/ascelle

Il partner in volo & una posizione eretta
verticale, appeso con il collo/ascelle sulle
braccia del partner, le gambe e le braccia so
in una posizione fissa a scelta

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY54

Underarm Inverted
FeetHang

0.7

- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner che tiene € in posizione capovolta

- Il partner in volo € appeso alle ascelle del

FLISaz2 02y f QAy Ol @2
imbracature e spinge via il cerchio con
entrambe le mani.

partner di supporto in posizione di feet hang.
La posizione decorpo e capovolta e le braccig
sSono in una posizione a scelta. Il partner in v
non ha contatti con il cerchio.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLYS55

Back Arch Eagle
Oversplit

0.8

- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner di supporto & sdraiato sulla parte al

- Il partner in volo non ha contatti con il cerchig

RSt OSNODKA2 S &A LAS
inarcata afferrando il cerchio lateralmente.
Braccia tese. | piedi supportano il partner in
volo sotto leascelle.

ed é in posizione di eagle oversplit (F81 senz
contatti con il cerchio). Il partner in volo &
supportato sotto le ascelle dai piedi del partn
di supporto.

Solo un partner € in contatto con iichio

FLY56

Hanging Eagle
Oversplit

0.8

- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner che supportafferra con le mani la

- Il partner in volo ed & in posizione di eagle

parte alta del cerchio e spinge lontano il
cerchio nella parte bassa con i piedi.

oversplit (vedi criteri minimi F81), con le
ascelle appese agli stinchi/ginocchia del
partner di supporo.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY57

Knee Hold Meathook

0.8

Tenere la Posizione minimo 2 secondi
Il partner che tiene € a testa in giu appeso cg
le ginocchia sulle fettucce e tiene il partner in
g2t 2 O2y dzyl Yspiggeg © |
lontano il cerchio, dalla barra bassa

Lt LI NILYSNIAY @2t2
LI NI ySNJ SR 8§ Ay daSt
aSlK221¢ 60SH/HRB A
Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY58

Knee Hook
Supported Feet Hang

e

0.8

Tenere la Posizione minimos2condi

[l partner in volo € in posizione capovolta
agganciata alla parte alta del cerchio dalla
piega delle ginocchia, afferra il partner in volg
con i piedi. Le braccia sono in una posizione
scelta senzaontatti con il cerchio.

Il partner in volo € appeso ai piedi del partne
di sostegno in posizione di Feet Hang (S43).
- Solo un partner € in contatto con il cerchio
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FLY59

Back Arch Underarm
Eagle Oversplit Fly

0.9

- Tenere la Posizione minimos2condi
- Il partner di supporto € in contatto con il

- Il partner in volo non ha contatti con il cerchig

cerchio alla piega delle ginocchia. La posizio
RSt O2N1X3X 8§ I|fftQAYRA
Braccia completamente tese cémmani che
afferrano le coscie/anche del partner in volo.
piedi (caviglie/stinchi opzionale) supportano i
partner in volo sotto le ascelle.

ed é in posizione di eagle oversplit (F81 senz
contatti con I cerchio). Il partner in volo &
supportato dai piedi del partner di supporto
sotto le ascelle.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLYG60

Back Bend Split
Balance Horizontal
Support

0.9

Tenere la Posizione minimos2condi

[l partner che tiene €& in posizione di backben
gambe in posizione di split sagittale con angc
di 160°, piede al cerchio nella parte superiorg
Afferra il partner in volo al collo.

Il partner in volo € in posizione di plank
orizzontale parallelo al pawviento, con
tQAYUiUSNYy2 O02a0Al | @@
supporto.

Solo un partner & in contatto con il cerchio

FLY61

Back Bend Split Fly |

0.9

Tenere la Posizione minimas2condi
Il partner che tiene € in Back Balance one leg
(vedere | requisiti di B3) con le braccia e le
gambe tese. Entrambe le mani tengono una
I Yol RSt LI NLGYSNI AY
OF @At AL ® [ QFfGNT 3Tl
tiene in equilibrio sul pied® St QI £ { N
Il partner in volo € in una spaccata sagittale g
testa in su, in equilibrio sul piede e sulle man
RSt LI NIySNI OKS GASy
€190°.

Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLY62

Double Back Bend Fl

0.9

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lt LI NIYSNI OKS G4ASyS
(vedere i criteri di B3)Una mano tiene una
OF @A3f Al RSt LI NIYySN
mano del partner

Lt LINIYSNI Ay @2ft2 8§
(eretto con laschiena inarcata), tiene con le
mani una caviglia e una mano del partner
Solo un partner € in contatto con il cerchio

FLYG63

Knee Hold Teardrop

0.9

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Il partner che tiene € in una posizione invertit

appeso con ijancio delle ginocchia sulle

imbracature e tenendo in vita il partner in vol

- Il partner in volo € in Teardrop (B28) con le
braccia che tengono le caviglie. Braccia e
gambe sono completamente tese.

- Solo un partner € in contatto con il cerchio
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FLYG64

Knee Supported
Cocoon

0.9

- Tenere la Posizione minimo 2 secondi

- Il partner che tiene €& in equilibrio sulla barra
oraal lFtfQltadSITF RS
arch con la testa piu alta déanchi. Le braccia
sono completamente tese e tengono le barre
laterali del cerchio alle ginocchia. Una gambé
completamente tesa, a contatto con la barra
alta, la gamba inferiore € piegata ed in
contatto con il partner in volo.

Il partner in volo € in psizione di back arch
senza alcun contatto con il cerchio, ed & in
contatto con il partner che tiene con una solq
gamba. Il partner in volo tiene la gamba
posteriore alla caviglia e la gamba posteriore
in contatto con la testa.

Solo un partner € in conttd con il cerchio

FLY65

Flying Circle

0.9

Tenere la Posizione minimo 2 secondi

Lf LI NIySNI OKS GASyS

equilibrio sulla schiena) sulla barra bassa del

cerchio e tiene i piedi o le caviglie del partner
in volo con entrambe le mani.

- Il partner in volo tiene i piedi o le caviglie
RSttt QlfiNR LI NeaygaSalh O
direzione opposta del partner

- Solo un partner € in contatto con il cerchio
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Scheda Degli Elementi Obbligatori/Compulsory (Compulsory Score Form)

Istruzioni su come compilare il compulsory score form: verra applicata una deduzibperdogni form compilato ir
modo scorrettoSi prega di notare: il form deve essere compilato al computer utilizzando il programma Micros
Word, corninchiostro neroPossono essere presentati solo i compulsory form ufficiali IPSE. Verra applicata una
deduzione dil nel caso in cui venga presentato un form sbagliato

Come Nominare il file del form:
Country_Discipline_Division_Category Compulsory form_First name_Last name
Paese_Disciplina_Divisione_Categoria_Compulsory form_Nome_Cognhome

Athlete(s)

{Atleta(i)}:

LYaSNANBE Af y2YS S Af 023y2YS RSt f Q!ndnii & énkramai §li atiei nelichkb di {
coppie. Si prega di scrivere prima il nome e poi il cognome.

Country/Region
(Paese/Regione):

LYaSNANB Af LI SasS 2 tF NBIA2YS RA 2NAIAYS RSt oredoanteite i
ddz2z tlSaSeod tSNI S O2YLISGATA2YyA blFTA2yFfA S LISNI ItA hLJ
Far riferimento al seguente link per la lista delle regioni del tuo paese:
http://www.polesports.org/federationmembers/ipsfregions/

Division

(Divisione):

LYaSNANB fF RAGAAAZ2YS RA LI NGSySyT I RSltdsaxk diiibiSai rifediiedto &
alle norme.

Category

(Categoria):

LYASNANB tF OFGS3I2NAF RA | LBakchEigey) Jyhiof (Mixed),tSenii Woméh iSerdok Men,

Masters 40+ Women, Masters 40+ Men, Doubles Youth (Mixed), Doubles Senior (Mixed)

Date

(Data):

Inserire la data di presentazione/invio del form. Se viene presentato un nuovo form in un senontmto,
bisogna inserire la data della nuova presentazione.

Federation

(Federazione):

LY&ASNANB I CSRSNITA2YyS blTA2yltS NAO2y2a0Adzit RIE Lt {
cui la Federazione Nazionale ancora non sia stisata, lasciare lo spazio vuoto.

Element No:
eriferito aglielementiobf A A G2 NKA OKS f QI Gf Sl EléddNo$ 3 iSpHmadnipdBsory &éghitb
nella routine.Elemento No 2 = secondo compulsory eseguito nella roudioe,

Element Code No:
c  AYLRNIFYGS AyaSNANS 3tA StSYSyidia R
che avverra durante laroutiné. + SRSNBE Af F2N¥Y RQSaSyLl
Coppie: Codice No. SYN1 deve essere scritto insieme ®mRiI<C b2 ® RS
SYN1/F45.

L 3IAdzZRAOA OSNDOKSNIyy2 a
RSttQStSYSyidz2 aol3atAalr iz

S O2RA0OS LINBaSyi
A

f
20
SYLINE  Quésto$Serrsapii¢ato Anghe delvidr® scrito il rOme
®

Element name:

gimportante cheiy 2 YS RSt f QSt SYSy G2 O2NNAGERYRET SEEyiui2 YE i S&kndne
diunelementonorO2 NNA 4 LJ12y RS Sal dadlYSyadS Ff ydzyYSNe RSttt QStSYSy
RI £ vy dzY S NHcEver§ uné halitd pSrindon awed compilato correttamente la scheda.
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http://www.polesports.org/federation-members/ipsf-regions/

Technical Value:
vdzA £ Ql Gf SGF RS@S AYyaSNANBE Af @It 2NE G SEYWALENIR SIG SO20KLS
At OFt2NBE GSOyA02 O2NNBGG2 RStftQStSYSyidz2 aoStizo
*Coppie: Il Technical Value corrispondente al Code No. SYN1. deve esfterdalla lista degli elementingoli obbligatori, ad
es. SYN1/F28 = Technical Value é +1.0.

Athlete(s) Signature
OCANXYI RStEEQ! Gt SGlIoABY
Il form deve essere firmatscrivendoal computer il nome (i) ed il cognome(i).

/ 2 OKQa {A3Jyl (dzNB
[Firma delCoachj

ogni atleta dovrebbe avere un coach riconosciuto IPSF, ed € la firma di questo coach che deve essere inserita. Ndetia
Preb 2 A 0S> b2@A0S 2 WdzyA2NE &S QI Gt Sil y2y KI dzye/tuibgelNel
caso in cui gli atleti di una coppia non abbiano gli stessi genitori (cioé non siano fratelli) e che non siano rapprlefergtgssd
coach riconosciuto IPSF, sara necessario inserire la firma di un genitore o del tutore legale peo dasssi.

Si prega di far riferimento al registro dei coach per avere la conferma che il tuo coach sia registrato come coach ta P85«
http://www.polesports.org/couses/reqgister/certifiedcoaches/
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ESEMPIO DI COME COMPILARE LA SCHEDAMHEJLSORY

COMPULSORY FORM

{A LINB3IF RA O2YLATI NB Af T 2ddMinalsBudzRyPsa urf f@endiR A Y S |

Athlete(s): Nome e Cognome Date: 32 December 2032
Country: Italy 5?@0”: Lazio . Federation: Pole Sport Italia
(é solo un esempio)
Division: Elite Category: Senior Women Judge Name
Element | Element Element Name Technical Score Notes
No Code No Value (Judge only) (Judge only)
1 $5 Front Horizontal plank 1.0
2 36 Mexican stand 0.5
3 Fo5 Vertical split 0.8
4 0 Shoulder stand stag 0.6
5 83 Flying Russian back 2 0.8
6 87 Hanging elbow half split 3 0.8
7 A2 Icarus straddle 0.7
8 Fo1 Swallow split 2 0.8
9 $H4 Foot hang 1.0
10 BZ7 Hip split balance 3 1.0
11 B23 Aeroplane no hands 0.8
Compulsory form not filled in correctly
Wrong order of sequence
TOTAL SCORE

Coaches signaturelPSF Coach or Pareh#gal Guardiaiffor

' 7 A4 A v - ~ 4 -3
UKD SUSa QNaing &iGognonieN.S athletes under 18 years of age) only
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ESEMPIO DI COME COMPILARE LA SCHEDA DEI COMPERIGRYOPPIE

COMPULSORY FORM

{A LINB3IAIF RA O2YLAEINB Af T 2dyMindlsraudzysaee urff@endi® Ay S |
Athlete 1: Nome e Cognome
Athlete 2: Nome e Cognome

Date: 32 December 2032

Region: Lazio

Country: ltaly *(é solo un esempio)

Federation: Pole Sport Italia

A Category:
Division: Elite Doubles senior (Mixed) Judge Name
Element Technical Score Notes
Element No Code No Element Name Value (Judge only) (Judge only)
1 FLY23 Double Gazelle 2 0.8
2 FLY48 Knee hook fly 2 0.6
SYN1/ . .
3 827 Hip split balance 3 1.0
4 BLN52 Pencil balance 0.8
5 BLN46 Icarus straddle support 0.8
6 FLY65 Flying circle 0.9
7 SYN17 Knee crook horizontal 0.9
SYN1/
8 Fa7 Extreme Gazelle 0.6
9 SYN16 V- triangle vertical 0.8
10
11
Compulsory form not filled in correctly
Wrong order of sequence
TOTAL SCORE

lGKESGSaQ aAaaylr GddzNBY
Nome e Cognome
Nome e Cognome

Coaches signature: IPS®ach or Parents/Legal Guardians
(for athletes under 18 years of age) only
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Scheda Dei Bonus Tecnici (Technical Bonus Form)

Istruzioni su come compilare il Technical Bonus form: verra applicata una deduzioperdbgni form compilato in
modo scorrettoSi prega di notare: il form deve essere compilato al computer utilizzando il programma Micros
Word, corninchiostro nero. Possono essere presentati solo i Tech Bonus form ufficiali IPSF. Verra applicata u
deduzione dil nel caso in cui venga presentato un form sbagliato

Come Nominare il file del form:
Country_Discipline_Division_Category _Compulsory fétinst name_Last name
Paese_Disciplina_Divisione_Categoria_Compulsory form_Nome_Cognhome

Athlete(s)
{Atleta(i)}:

LYaSNANBE Af y2YS S Af O023y2YS RSttQ! (tSdlF a8 ar GsMHidGl|

coppie. Si pgga di scrivere prima il nome e poi il cognome.

Country/Region
(Paese/Regione):
LYASNANB Af LI SasS 2 I NBIA2YS RA 2NAIAYyS RSt Qlsolanterid il
suo Paese. Per@2 YLISGAT A2y A DblrT A2ylFfA S LISNI ItA hLSy tQFdf St

Far riferimento al seguente link per la lista delle regioni del tuo paese:
http://www.polesports.org/federationmembers/ipsfregions/

Division

(Divisione):

LYaSNANB fF RAGAAAZ2YS RA FLILI NISYySyT | RSttt Ql (f Siériméntd
alle norme.

Category

(Categoria):

Inseriref I OF 6 S32NA I RA | LILI NI S WSigd (Mixe® StinfordMixed), SéniosWomen 3S8rfoB Nieh
Masters 40+ Women, Masters 40+ Men, Doubles Youth (Mixed), Doubles Senior (Mixed)

Date

(Data):

Inserire la data ddbresentazione/invio del form. Se viene presentato un nuovo form in un secondo momento, bisogna inse
data della nuova presentazione.

Federation
(Federazione):

LYASNANBE tF CSRSNITA2YS DbrET A2yl S NAsOayidd.aNE kasziirt cui RIFedérazipng F

Nazionale ancora non sia stata creata, lasciare lo spazio vuoto

Order

(Ordine):

9Q NAFSNAG2 A o02ydza GSOyYyAOA OKS tQrdftSilr KF adStidz2 R
Order No. 1 = primo technical bonus eseguito nella routine.

Order No 2 = secondo technical bonus eseguito nella routine, ecc.

Bonus Code:

oft

A
2« A
. (M

Sy

rire |

vdzA tQF Gt Sil RSOS AYaSNANB Af G. 2ydza / 2 RSE yiSERL o0 20NeR AyySE €O

esecuzione durante la routine. Se un atleta decide di combinare due o piu technical bonus, deve inserirli entrambi nella
medesima casella. Combinazioni di 2 o 3 technical bonuses devono essere scritti nella stessa fila; sequegbe pitbonus
tecnici possono essere scritte usando diverse righe. Il primo bonus eseguito nella combinazione, deve essere scritio (3@
veda scheda di esempio).

*| bonus e i loro codici possono essere trovati nella sezione technical bonod boitus singoli.

Technical Value:

vdzA £ Ql Gf SiI RS@S AYyaSNANB Af QGIFf2NBE GSOyA02 RSt chnsaDK
02ydza ao0Stid2 RIEEQFOtSilra® {S dzy | G teSlifella davdSaerdilSaldeiecricd ne
stessa casella. Il primo eseguito nella combinazione, deve essere scritto per primo.
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http://www.polesports.org/federation-members/ipsf-regions/

*| bonus e i valori tecnici possono essere trovati nella sezione technical bonus sotto bonus singoli.
Athlete(s) Signatue

WCAN)YI R S:fll fondévé Ssele rinaBol(con firma digitale) oppure possono essere scritti al computer il nome (i
cognome(i).

/[ 21 OKQa { A3yl GdaNB

ed il

[Firma del Coach]ogni atleta dovrebbe avere un coach riconosciuto IPSF, efirsnéadi questo coach che deve essere inserita.
NelcasodiatletiPrb 2 A OSZ b2@A0S 2 WdzyA2NE &S QI Gt Sdl y2y KI dzy

genitore/tutore. Nel caso in cui gli atleti di una coppia non abbiano glsstgenitori (cioé non siano fratelli) e che non siano
rappresentati dallo stesso coach riconosciuto IPSF, sara necessario inserire la firma di un genitore o del tutore legale pe
ciascuno di essi.

Si prega di far riferimento al registro dei coach perrava conferma che il tuo coach sia registrato come coach riconosciuto
http://www.polesports.org/courses/register/certifieecoaches/
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ESEMPIO DI COME COMPILARE LA 8CHHEONUS TECNICI PER | SINGOLI

SINGLES TECHNICAL BONUS FORM

{A LINB3IIF RA O2YLAfI NB Af T 2dgMinals BuditFerhecesbafiRaygrihggrs righedala
scheda.Usare un font nero

Athlete: Nome e Cognome Date: 32 December 2032
Country:ltaly Qggsiglr;%?lrizsze%pio) Federation: APSF
Division: Elite Category: Senior Women Judge:
Order Bonus code Bonus TV (J.udsgceo(r)enly) (jucli\lg(geosnly)
1 AC + AC 0.5+0.5
2 DC 0.5
3 DR +DR 0.2+0.2
4 JO +JO 0.2+0.2
5 JO 0.2
6 JO 0.2
7 SP 0.5
8
9
10
11
12
13
14
Singles bonus total (Maximum +14) +

Overall Bonus Points (judges only)

0 = simple, 0.5 moderate, 1.0 =difficult, 1.5 = very difficult, 2.0 = extremely difficult

ir(]:@r)e (udge Notes (judge only)
Flexibility elements Max +2
Strength elements Max +2
Balance elements Max +2
Hoop transitions Max +2
Dynamicmovements/combinations Max +2
Overall bonus total (Maximum +10) +
Using all 3 levels of the hoop +1 +
Form filled in incorrectly -1 -
TOTAL Max 25

Coaches signaturelPSF Coach or Parehtgal Guardian
(for athletes under 18 years of age) only

' 0 Kt SGSa ONome\eTgdgnamazNIS
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ESEMPIO DI COME COMPILARE LA SCHEEANDES TECNICI PER LE COPPIE

DOUBLES TECHNICAL BONUS FORM

{A LINB3II RA O2YLAfI NB Af T 2dgMinals BudizFeRetessadhdyiRrigsfeSrighe Sela
scheda.Usare un font nero

Ablete 2: Nome & Gognome Dte: 32 December 2032
Country:lItaly sggslglr;ﬁ?lrizsze?npio) Federation:Pole Sport Italia
Division: Elite Category:Doubles Senior (Mixed) Judge:
Order Bonus code Bonus TV (juci;ceo:)ily) (juglgc;tisnly)
1 AC/SYN 0.5
2 JO/SYN + JO/SYN 0.2+0.2
3 DR/SYN 0.2
4 HPC 0.6
5 PCT 0.4
6 SP/SYN 0.5
7
8
9
10
11
12
13
14
Singles bonus total (Maximum1©) 4

Overall Bonus Points (judges only)

0 = simple, 0.5 = moderate, 1.0 =difficult, 1.5 = very difficult, 2.0 = extremely difficult

Score (judge only) | Notes (judge only)

Flexibility elements Max +2

Strength elements Max +2

Flying partner elements Max +2
Synchronised elements Max +2
Balancebased partner elements Max +2

Hoop transitions Max +2

Dynamic movements/combinations Max +2

Overall bonus total (Maximum #4) i
Both partners catch and fly equally in the 41 i
routine

Form filled in incorrectly -1 -
TOTAL Max 25

lGKESGSaQ aArayl GdzNBY
Nome e Cognome
Nome e Cognome

Coaches signature: IPSF Coach or Parents/Legal Guardians (f
athletes under 18 years dge) only
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Glossairo:
20° @radi di tolleranza

Hnc O63INFRAOC RA G(2ftfSNIyYyTF L Hnc RA G2ttt SNFyIl | &2y¢gsaal LILIK
FYyO2Nl @FfAR2 &S fQlFy32ft2k3INIR2 RA S&4S0dzZ A2yS RSt ©OadllLIR
requisiti minimi. Ad esempio se un elemento, dove I'angolo del busto richiesto & di 90°, viene

SaS3dzAi2 O2y dzy ly32ft2 RA Tncx fQStSYSyiaz I a ¢
comunque rispettati. L/
Posizione aerea N

Siriferiscedl I L2 AAT A2y S Ay Odzi fecechidetnéhizdn il gavireyito. Net y 02\
caso un elemento die Coppiei partner possono essere in contatto tra loro egtchioma non

devono essere in contatto con il pavimento.

Inclinato lontano (Angled away)

Il corpo é inclinato/ruotato lontano dal palo, ma non € completamente rivolto verso il palo (cioe ruotato di 180°).

Elementi in equilibrio sul partner (Coppie BLIN; 59)

Gli elementi in equilibrio sul partner sono elementi che nasgoNo essere eseguiti senza entrambi i partner e dove entrampi si
trovano in posizioni diverse (ad eccezione di BLN1).

Inizio della musica

L'inizio della musica é dato dalla prima nota della musica in uso. Agli atleti & consentito utilizzan®/bip che non fa parte
della loro musica effettiva per indicare l'inizio della routine. Questo tono/bip pud arrivare fino a 3 secondi primazieti@tia
routine.

Cambi di posizione (Cambiare la posizione del corpo)

| cambi di posizione IA FSNA aO2y 2 It OF YOAIlI YSy ({2 RSttQAYGSNI LIRAATIA2)
sul cerchio ad una posizione capovolta, o0 cambiando il lato del cerchio o anche cambiare direzione da verticale adeorizzonta
necessario anche utembiamento dei punti di contatto.

Categorie:

vdzSt £t S RSTAYAGS RIFEHEES NX3I2tS Ay o61asS +tftQSito

Gambe unites

Quando le gambe hanno ginocchia e piedi che si toccano

Corretto angolo di split:

[ QFy32f2k3INIR2 RA dzy2 &aLXAG & YAadz2N»X G2 ol al ttS

fianchi e le ginocchia.

Elementi in equilibrio (Solo per i singoli)

ElementR2 @S f QF Gt Sl y2y § Ay lénay & dovedizne © 2qliliblicfsul CeRINGEEN&0RO | G (1 NI

104




Descrizione del corpo:

Qui sotto si pud visionare uno schema dove sono indicate le varie parti del corpo spesso citate nei requisiti miniraidsi p

notare che lo schema serve solo come guida (gietascontato che non sia anatomicamente corretto al 1p0%

Ascella

Salla

Sapola

Tridpite J

Parte
superiore del
corpo

Parte bassa
della
schiena

Glute

Piega del gluteo

Coscia

Gancio del
ginocchio

Polpaccio

)

Testa

Collo

Bidpite

Busto

Fianchi

Avambraco

Caviglia

Tallone

Parte inferioe del piede /

Corpo

pianta del piede

Mano: dalla punta dellalita al polso
Braccio inferiore dal polso al gomito
Braccio superioredal gomito alla spalla
Braccio:dal polso alla spalla

Corpa dalla testa ai piedi
Parte superiore del corpada testa a fianchi inclusa la testa
Busto:dalle spalle ai fianchi

Piede:dalle dita dei piedi alla caviglia

Parte inferiore della gambadalla caviglia al ginocchio
Tibia: dalla caviglia ajinocchio, parte anteriore della parte
inferiore della gamba

Polpacciodalla caviglia al ginocchio, parte posteriore della
gamba

Parte superiore della gamba/Coscidal ginocchio all'osso
dell'anca

Gamba:dalla caviglia all'osso dell'anca

Braccio completamente teso

Braccio teso (Braccio

ot = leggermente flesso)
T = Braccio piegato

TR, Gamba completamente tesa

Gamba tesa (Gamba
leggermente flessa)

Gamba piegata
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Transizione diretta
Una transizione diretta &€ quella in cui l'atleta si sposta da un elemento all'altro in un tempo minimo (tra i due movimneoTti)

un contatto minimo con il cerchio (o partner in casadppie). L'atleta non deve eseguire alcun elemento aggiuntivo durante la

transizione e la transizione deve essere continua senza interruzioni o pause. Il movimento deve essere continuo.

Divisione
Quelle sotto le quali un atleta puo competere@l YLIA 2y F GA y I T A2y FfA RA 5Aa0ALI AYS
base al livello di difficolta ed esperienza.

Movimento dinamico

Un movimento dinamico (alerchioo a terra) € un movimento veloce che avviene con forza e dove il carporepotente
controllodello slancigO2 &8 W GFyiG2 OKS tQlFGfShGlF y2y LI2GNB066S FSNYI N
livello di controllo della forza centripeta dove almeno una parte del corpo sia liberardhia Una voltacheQ | G f S |
di fermarsi, il movimento é finito.

Posizione di fronte
Si riferisce al momento in cui la parte superiore del corpo di un atleta e ruotata lontana dal cerchio o dal partnergalamlian
180° e la parte posteriore é rivolta al cerclial partner

Posizione Fissa

U

ot
>

Una posizione fissa viene mantenuta quando un elemento € tenuto senza movimenti, oscillazioni o scivolamenti di qualsiasi
parte del corpo (per esempio rotazione del polso mestte Sa S3dzS dzy St SYSy (i 2tangeo if neaSidraS Y S y (i

immobile, senza alcun movimento del corpo, per poter essere giudicato.

Floor Work

Si definiscono Floor Work tutti quei movimenti eseguiti a terra senza contatto cerchia Il Floor Worldeve essereitilizzato
solopeNJ f | LINB&aSyidlTA2yS S f QS aLIND derfaraayic® suRcdrehidltempodalishodlpdr S
essere utilizzato solo per elementi di danza e di base della ginnastica e non deve essere una performance di ginnastica

Elementi con il partner in volo (CoppieLY1 ¢ 65)

LIS N

vdz8aiA AyOfdmR2y2 42ftSOFYSYyGdA RS QI INTINE NIIGRD OS2 @Sthioll NI v

fine di mostrare ai giudici il massimo livello di difficolta (LOD), gli atleti devono eseguire sollevamenti che sono camposti
difficolta in termini di forza o di movimenti di flessibilita.

Intera lungheza del corpo
[ QAYGSNY tdzyaKST T RSt O2N1J2 O2YLINByYyRS t1+

w
Q)¢
[t
™M
>
—
(@]

Posizione orizzontale
{A FLIWLX AOF &a2t2 ljdad yR2 & YSylAz2yldalF ySA NBIldzAaAldA Yroy
piu di20° (gradi) rispetto alla posizione orizzontale/parallela.

Tenere la posizione per due secondi
I/ 2 YLzt a2NE alNr O2yaARSNI G2 RIFEf Y2YSyd2 Ay Odza f QI Gf ¢
mantenuta per duesecondi. La transizione per entrare o uscire dall'elemento obbligatorio non verra considerata nella duf
della tenuta della posizione. Attenzione: con questa regola si intende garantire un giudizio oggettivo e giusto, pernagftien
atletidimostraref I L2 AAT A2y S O2NNBGillFSE t QS5asS0dzaZ A2yS RSt 0O2NLR
fluidita del movimento.

Posizioni intrecciate (Coppie)
Quando la stessa parte del corpo (di solito un braccio o una gamba) dei partner &€ aggaadi loro. | partner devono esserg
in contatto con ilcerchioe tra di loro.

Posizione invertita/a testa in giu
S riferisce al momento in cui i fianchi sono piu alti delle spalle e le spalle sono piu alte o allo stesso livello della testa.

Layback

Il layback & quando le sole cosce sono a contatto con il cerchio e le mani seguono i requisiti minimi Il petto develessere|i

posizione pil bassa rispetto alle gambe e ai fianchi.

Tutore legale
Un tutore legale € una persona che é stataminata da un tribunale o che ha in altro modo l'autorita legale (e il dovere
corrispondente) di prendersi cura degli interessi personali e patrimoniali di un‘altra persona.
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LOC
si riferisce alivello (of)di Qreativita di una routine. Un atleta mostraeativita producendo o utilizzando idee originali e
innovative per creare la propria routine. Piu € alto il livello di creativita, pit punti vengono assegnati.
[0 = Povero, 0.5= leggerol/lieve (Slight), 1.0 Buono, 1.5 = Molto buono, 2.0 = Estremo]
Questo stiferisce al livello complessivo o ad un particolare tipo di criterio usato durante la routine di un atleta.
- 0 = Povero, si riferisce ad una quantita quasi inesistente
- 0.5 = Lieve, si riferisce ad una piccola quantita, meno della meta della routine
- 1.0 =Buona, si riferisce ad una discreta quantita, circa meta della routine
- 1.5= Molto buona, si riferisce ad una buona quantita, piu della meta della routine
- Hon ' 9a0NBYIFZT &aA NAFSNRAAOS R dzyl ljdzr yiAGE |6

LOD
S riferisce alLivello (of)di Difficolta di un elemento. Piu € alto il livello di difficolta, piu punti sono assegnati per questo
elementalLOD per i Bonus Generici (Bonus Techici
(0 = Semplice, 0.5= Moderato, 1.0 = Difficile, 1.5= Molto difficile e 2Hstremamente difficile)
Questo si riferisce al livello complessivo di un particolare tipo di elemento durante la routine di un atleta.
- 0 = Semplice, si riferisce a elementi con un valore tecnico di02L
- 0.5 = Moderato, si riferisce a elementi conwalore tecnico di 0.20.4
- 1.0 = Difficile, si riferisce a elementi con un valore tecnico dil0&b
- 1.5= molto difficile, si riferisce a elementi con un valore tecnico d0B7
- 2.0 = Estremamente difficile, si riferisce a elementi con un valore tedniz®-1.0

Maggioranza
Si riferisce alla percentuale maggiore di un certo aspetto della routine di un atleta. Ad esempio: 70% o piu.

Meathook

Meathook (diverso da Reverse Meathook, vedi sotto la sua definizione) si riferisce a una posizioneadnpzueilrc posizione
invertita (fianchi sopra le spalle), almeno un braccio & completamente teso e tiene il cerchio davanti o sul lato dél Buistd
braccio segue i criteri dell'elemento specifico), le gambe sono completamente tesetsd@dleo in pencil (secondo i criteri
dell'elemento specifico) sul lato opposto rispetto alla parte superiore del corpo, il braccio che tiene il cerchio ha cxotdit
parte anteriore del busto ed i fianchi.

Immagine allo specchio

Questo si riferisce giartner in coppia che eseguono un movimento identico, come un riflesso I'uno dell'altro in uno specc
dove i partner hanno gli stessi punti di contatto e le parti del corpo estese sono parallele tra loro con non piu ddlRGadzéa.
Cio include a sgzchio su un piano (dove, ad esempio, le stesse gambe si uniscono attorno al palo), a specchio su un pu
ad esempio, le gambe opposte si collegano attorno al palo), o a specchio in parallelo (dove entrambi i partner esegessa
elemento nela stessa direzione)vedere gli esempi di seguito.

Esempio di differenti posizioni di immagine allo specchio:

AL ' f A

Immagine a specchio su un pian Immagine a specchio su un punto Immagine a specchio in parallelo

Usare il cerchio in Spin calancio

{tryOA2 aA NATFTSNRAOS Fftftl @St20AGL | OljdzA aA G RdzNazigng &
elevata e intenzionale. Mancanza di slancio significa chelézita dirotazione € bassal kancice significache vi € una rotazione
costantee questa rotazione norellenta per un minimo di 720 affinchépossa essere considerato come slancio in uno $8in.
veda la definizione di spin).

Posizione del corpo parallela

02\

0 NI

hi

o

nto (d
lo st

Si fa riferimento alla linea immaginaria chasga lungo la meta del corpo (eretto). Questa linea deve essere a 90° di angolaziont

rispetto il cerchiol £ LIt GAYSy (G2 aS3dzSyR2 A ONRGSNR &LISOAFAOA RSt
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t NBaSyidrTA2yS a0l NEF RSttQStSYSyi?

Si riferisce a elementi posizionati male im un'angolazioneerrata (che non permette ai giudici di giudidarly LIS NJ OdzA
non puo essere visto nella sua completezza. Questo si riferisce anche a elementi che mostrano una parte sfavorevole del cor

Reverse Meathook
Reverse Meathook (diversia Meathook, vedi sopra la sua definizione) si riferisce a una posizione in cui il busto € in posi
orizzontale, almeno un braccio tiene il cerchio dietro il corpo (I'altro braccio segue i criteri dell'elemento specifjaojbée

zione

sono completamentedse o in straddle o in pencil (secondo i criteri dell'elemento specifico) sul lato opposto rispetto alla parte

superiore del corpo, il braccio che tiene il cerchio € in contatto con la schiena.

Spin
La posizione finale di uno Spin sul cerchio deve edsatga per una rotazione completa di 720°. La transizione in entrata e

uscita dalla posizione da tenere durante la rotazione non verra contata ai fini del raggiungimento dei gradi di rotazimae mi

Gli spin possono essere eseguiti sia in senso ocagaantiorario e sia in posizione dritta, invertita od orizzontale. E anche
importante notare che per le combinazioni in spin nella sezione dei bonus tecnici, ogni spin deve essere completatoted
correttamente per poter ricevere il bonus.

Sincronzzazione/Sincronia (Coppie)

Si riferisce alla sincronizzazione della performance in generale. Questa include il lavemsoe non, intorno aterchiq sul
palco, e come i partner lavorano insieme durante tutta la performance. Sincramfierisice anche al livello di esecuzione dei
trick e delle combinazioni del partner. Per mostrare il piu elevato livello di difficoltd (LOD) ai giudici, gli atleti elesaneo
FffQdzyAazy2 ySA GSYLAIZ yStfQSasSdOdd A2yS S ySttQlF YLIASTI

Element sincrorizzatiintrecciati e di equilibrio(Coppie SYN-28)

Elementi in cui entrambi i partner sono collegati tra di loro attraverso un contatto che sia un gancio o un collegamento p
formare una posizione sincronizzata sul cerctloatleti devono esguire elementi con immagine speculare. Si veda la
definizione di sincronizzazione.

Elementisincronizzatiparalleli (Coppie SYN 1)

Questo elemento deve essere scelto fra gli elementi di forza, flessibilita o equilibrio tra i compulsory dei sindetedti e
AAYONRYA LINIFEESEA &A NAFSNRAO2y2 |ffQSaS0dd A2yS 02y
direzione, o nella direzione opposta, o in modo speculare sul cerchio. Entrambe le opzioni devono essere eseguite son
angolazione sul cerchi&i veda la definizione di sincronizzazione.

| 3 livelli del cerchio

in
n

esegL

SYL
a ste!

Un elemento deve essere tenuto per un minimo di 2 secondi sulla parte del cerchio che deve essere utilizzata affinché

considerato valido in termini ditilizzo della barra bassa/barra alta/all'interno del cerchio. Quando si utilizza la barra alta, |

dovrebbe avere il proprio punto di equilibrio principale sulla barra alta. Quando si utilizza la barra bassa, I'atletarebbelo

essere all'internalel cerchio ma appeso sotto di esso.

la barra alta

la barra
laterale

la barra
laterale

Appeso sotto Dentroil cerchio sopra

Usandda barra alta
labarra bassa labarra bassa

la barra bassa

Lancio sul cerchi@Coppig

9YUNF YOA A LINILYSNI RS@2y2 AYyATALINB &adZ LI GAYSyi2 o Cideve
essere un momento in cui il partner che si trova in volo non € in contatto con il pavimento, con il partrenchio prima di
atterrare sul cerchio stesso. Un lancio dovrebbe ricevere uno slancio dal partner che lancia cosi come dal partner che v
lanciato- non dovrebbe essere un salto assistito dal partner.
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Transizione

Una transizione & umovimento di collegamento tra gli elementi, il floor work, il lavoro sul palco, le inversioni o i lift. Una
GNF yaArAl A2yS RANBGGE & [[dzSttF OKS AyO2NLIRNI fF YAYy2N |
sempre richiesta una tresizione morbida e fluida che escluda movimenti non necessari.

Posizione eretta

La posizione eretta si riferisce alla posizione in cui i fianchi sono pit bassi delle spalle e la parte superiore dah&rpo n
orizzontale.

Per maggiori dettagli o chiarimenti sul tale documento contattaaerialsports@polesports.org
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Norme e Regolaments

COPYRIGHTI®SFOttobre 2021

Questo documento € in fase di lavorazione e soggetto a modifiche.
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http://www.polesports.org/

CampionatiNazional/Regional ¢ CerchioAereo Norme e Regolamenti

Definizioni

Atleta si riferisce alla persona invitata a partecipare alla competizione.

Categoriscd A NA FSNAR&AOS ftfQSGt S It &aSaa2 RS3ItEA it SGA RA
Competizionesi riferisce a tutte le competizioni riconosciute dall' IPSF.

Disciplinesi riferisce alld 2 YLISGAT A2y S aLISOATFTAOL | Odza f QF Gf SGI LN
Artistic Pole, Ultra Pole, Artistic Aerial Hoop e Aerial Hoop Sport sogno ognuna una disciplina a se.
Divisionesi riferisce ad i vari livelli di difficolti & QA Yy G SNy 2 RSttt 3 NI @
Documentosi riferisce a questo documento.

IPSHsi riferisce all' International Pole Sport Federation (Federazione Internazidindtde Sport).
Organizzatorsi riferisce a tutti coloro che organizzano gare riconosciute dall'lPSF.

Routneda A NRAFSNARAOS FtfF NRdziAyS OKS dzy FGfSGEF LIR2NIIF @AYy

le tenute, le figure, i tricks, i lifts, le B, gli elementi acrobatici, gli elementi ginnici, le scivolate, i drops, le spaccate e|i

floor work.
WASGi riferisce al World\erial SporChampionship (Campionato MondialeAtred.

Ekggibilita
1. Dwision
i Elite
1 Professional
1  Amabri
1.1 Amari

Solo gli atleti che abbiandzy’ Q S & LIS NA&A Sn/dudsta @istiplided: sé@rd in grado di scegliere soltanto gl
elementi con il pit basso valore tecnico possono partecipare nella divisione Amatori. Non saranno ammess
divisione amatori i candidathe:

i nell:

1 Abbiano gia gareggiato, in anni passati, nella divisione Professional o Elite durante competizioni nazional

IPSF di Aerial Hoop Speyb
1 Si siano classificati sul podio nella divisione Amatocoimpetizioni nazionali IPSF di Aerial Hoop Spqg
negl anni passati e/o

I Siano o siano stati istruttori/insegnanti/trainer neldiscipline aeree/o
1 Abbiano ricevuto (in passato) un compenso economico per performdnaereao pubblicita.
1.2 Professional

Solo gli atleti che abbiano una buoraperienzan questa disciplin& siano in grado di scegliere elementi con
un piu alto valore
tecnico possono partecipare nella divisione Professional se:
1 Sono studenti di livello intermedio/avanzato e/o
I Sono o sono stati insegnanti/trainer/allenatori e/o
1 Hanno gareggiato, in anni passati, nella divisione Professional ducametizioni nazionali IPSF di
Aerial Hoop Sport/o
9 Sisono classificati sul podio per due volte nella divisione Amatooimpetizioni nazionali IPSF di Aeria
Hoop Spordegli annipassati e/o
1 Abbiano ricevuto (in passato) un compenso economico per performance di aerea o pubblicita.

Non sono ammessi nella divisione Professional atleti che:

1 Abbiano gia gareggiato, in anni passati, nella divisione Elite ducantpetizioni nazionali IPSF di Aeria
Hoop Spore/o

1 Sisiano qualificati per due volte in una delle prime 3 posizioni nella divisione Professional in compe
nazionali IPSF di anpassati.
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*Attenzione: Gli atletProfessionathe si qualificano nella top 3 possono competere nella stessa divisione per un secgndo
anno.

1.3 Elite
La divisione Elite & per gli atleti che siano in grado di scegliere elementi con il piu altadeehice e siano in
grado di battersi contro altri atleti altrettanto forti, diventando parte della squadra nazionale che rappresenta |l
loro paesdn questa disciplinaGli atleti elite in genere sono:
1 Studenti di livello avanzato e/o
1 lIstruttori/insegnantitrainer sia nel passato che nel presente e/o
1 Atleti che abbiano gia gareggiato, in anni passati, nella divisione Elite de@nfgetizioni nazionali IPSF
di Aerial Hoop Spor/o
1 Atleti che si siano qualificati per due volte in una delle prinp@&zioni della divisione Professional in
competizioni nazionali IPSF di Aerial Hoop Sgioahni passati.

Tutte le competizioni OPEN proporranno la divisione Elite per ogni categoria. Le divisioni Professional epainaitbero
esseredisponibili agl atleti che vorranno gareggiare in una competizione OREMiscrezione degli organizzatori dellg
competizione.

2. CATEGORIE

Ognuna delle categorie Elite seguenti deve essere aperta a livello nazionale per le qualificazioni al WASC.
Senior Women

Senior Men

Junior Mixed

Novice Mixed

Masters 40+ Women

Masters 40+ Men

Doubles Youth Mixed

Doubles Senior Mixed

= =4 =4 —a -8 —a -8 -2

*CoppieYouth € una categoria di eta mista per atletitrai 10 e | 17 q®si Un atleta junior e uno novioppure due
atleti Novice o due atleti Junior

** CoppieSenioré per gli atleti di 18 al primo giorno deWASC.

3. Era
[USdGt FREFEGAOE F OAlF&aOdzyl OFGSA2NALF &8 RSOGSNNAYFGE RYJ €
WASC
1 Noviceg Eta10-14 annial primo giorno deWASC
1 Junior- Eta15-17 annial primo giorno deWASC
1 Senior- Etal8+annial primo giorno deWASC
1 Master 40+ Eta 4049 anni al primo giorno del WASC
1 Coppieg Si applicano le regole diovice, Junioe Senior Per le categorie di eta mista, silalp A O f Q8 t

minima degli atletElite.

*EsempiotJn atleta Junior che avra 17 anni compiuti durante le competizioni regionali/nazionali del suo paese ma avra
18 anni compiuti al primo giorno del WASC dovra gareggiare nella categoria Senior Uomini/Donne sia per i regional
che per i nazionali (sia che i 0 non desideri poi competere al WASC). Un atleta junior che gareggia come Elite pud
competere a livello professionale quando avra 18 anni, se lo sceglie, per un anno.

** Attenzione: gli atleti che gareggiano nella categoria sbagliata in basdaatieeta saranno squalificati.

PROCESSO DI SELEZIONE DEGLI ATLETI

4.1.  Tutti i candidati alle competizioni nazionali devono avere il certificato di cittadinanza o residenza del paese |in cui
gareggeranno, a meno che non si tratti di una competizione Open

4.2. LeRFGS RA &aO0OFRSyl Il RS@2y2 SaaSNB laaz2ftdzilt YSydS NRAEL
form (il modulo d'iscrizione), non gli sara permesso partecipare. Tutti gli atleti subiranno deduzioni per form e
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4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

t N2POS&aaz2 RQAAONRT A2y S

5.

5.1.

ISCRIZIONIRIZIALE

musiche consegnati in ritelo.

La partecipazione degli atleti &€ per qualificazione, ad esempio semifinali o campionati regionali. Il processo di
selezione sara espresso dagli organizzatori della competizione naziGtia#eti devono iscriversi nella categoria

esattainbasé f £.Q8 {0t

[ Q2NRAYS RA dzaOAGE RS3IEA FGESGA Ay 3IFENF &FNE RSGSNN»

RFEEQ2NABFYATTFT A2yS RStEfl O2YLISGAT A2y So
Un atleta puo ricominciare la propria performance nei seguenti casi:
9  Errore tecnico nella rimduzione della traccia musicale

T alyOlyll RA aAO0dzNBTTFZ IR SaSYLMA2 Lisehinch&Sstdgandeoy

detersivo sul pavimento. Questo non incluckrchiscivolosi, poiché cio e soggettivo per ogni atleta
1 A discrezior del capo giuria
| vincitori saranno gli atleti con il piu alto punteggio nella loro categoria. Nel caso in cui due atleti abbiano otte

nuto

f2 (S&da2 LdzyiS3arz FAyLFLEST tQlGatSil 02y At LAG || (2

atletiabbA I y2 20 0Sydzi2 t2 aiGdSaaz2 LdzyiS33arz ySttl asSla
bonustecnici sara il vincitore

2y

Il titolo di Campione nazionale di Cerchio Aereo 20XX o il Campione Open di Cerchio Aereot 20XX (se preyisto)

tutte le categorie, sara un titolo con durata a vita, salvo che l'atleta non venga sanzionato per qualche motivq.

Gli atleti che si qualificeo al primo posto tra gli Elite in una competizione nazionale IPSF, si qualifigano
automaticamente al WASC. | secondi classificati tra gli Elite si qualificheranno solo se raggiungeranno il punteggi
YAYAY2 NAOKASAG2 S RSOSAMWIASITAR2 RYAVIAMZ {NA @raAlyS\a G 2/ |y123

25 punti per tutte le categorie eccetto che per i Senior Uomini, Senior Donne; per gliestategorie, il punteggio

minimo richiesto e di 30 punti. Il terzo e il quarto classificato puo esseraesso ai mondiali come riserva nel casp

in cui il 1 classificato e/o il 2 classificato siano impossibilitati a partecipare al WASC.
| requisiti minimi di punteggio possono essere modificati dall'lPSF in qualsiasi momento a sua discrezione. Irj
gli atleti saranno informati tempestivamente dall'organizzatore della competizione.

Gli atleti provenienti da paesi che non hanno una competizione nazionale IPSF potranno gareggiare nella
competizione Open per qualificarsi al MondidBe atleti provenigti dallo stesso paese con il punteggio piu alto
saranno qualificati per i Campionati Mondiali nel caso che anche il secondo incontri i requisiti minimi di punte
determinati da IPSF ogni anno.

organizzatori della competizione
*Attenzione: | Form compilati a mano non sananaccettati, a meno che non sia specificato dagli
organizzatori nel caso di cambiamenti tra la fase semifinale e la finale. La firma puo essere "digitata"

("typed")
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Nonrispettare cio che di seguito & indicato, pud portare alla squalifica dalla competizione. (Vedere anche penaljta del
Capo Giuria nel Codice dei Punteggi)
Tutti gli atleti qualificati devono:
T { OF NXA OF N8B bf QF LILI digrzione)Xsl sitd RelNegli otganizzatyrg ddmpletarlo, firmarlp
e rimandarlo agli organizzatori vianeail entro la data di scadenza. Se il Form non é disponibile sul sito
contattare gli organizzatori per richiederlo. Questo vale anche per gli atietgareggeranno nella
competizione Open.
f tIF3AFNB t1 ljdz2idlt RQA&AONAT A2y Sy OKS y2y & NAYO2NAI
YySEtf QLI AOFGAZ2Y F2NNO
f {LSRANB I YdzaA Ol Ay F2NMHSif2t QrLOGLIE AL G FQAAY2RYA NBAZI N2 SV
indicate (vedere Penalita del Capo Giuria nel Codice dei Punteggi).
1 Spedire il compulsory form entro la data indicata dagli organizzatori. (vedere Penalita del Capo Giuria|sul
Codice dei Punteggi). Gli atleti possarambiare il compulsory form tra le semifinali e le finali. | nuovi
F2NY RSQG2y2 SaaSNB LINBaSyidlFdA SyGaNR dzy Q2 N} R2UJ2



5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

6. SCELTA DELMUSI®

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

7. SHEDAPUNTEGGI
7.1.

1 Se gli atleti desiderino che i loro form vengano controllati dal Capo Giuria, per uggigraprecisione,
verra applicato un costo aggiuntivo. La data di presentazione dei form per un controllo preventivo sarg
ASYLINSE RA RdzS o6HO aSG0AYLEYS deijoldh. Bilpreda O defaré Acahiali R I
ufficiali come comunicato.

1 Fornire informazioni riguardo il genere sessuale. Se richiesto, dovra essere presentata una copia del
certificato di nascita.

Tutti gli Application Form devono essere completati nella lingua del paese ospitante (o nel linguaggio definitg
determinanted f f Q2NBF yAT T T A2y So0d ¢dzidA FEA | LI AOKGAz2Y
inglese

¢dzGA 3ItA Gt SGA RS@2y2 SaaSNB Ay odzzy2 aidl G2 RA
deve presentare una dootentazione deimedico come conferma del buono stato di salukette le informazioni
saranno tenute in maniera confidenziale.

Tutti gli atleti che desiderano utilizzare guanti devono presentare una documento scritto dal proprio medido
LIS NJ f @ipefitft@in dorsoA y OdzA aA FdaGdSadalr OKS tQlratSal az2¥T¥
patologie simili.

¢dzGA 3JItA Gt SGA RS@P2y2 RAOKAIFININB a$S az2yz2 3IAtL a

|

NB

il

Gliatleti possono partecipare solo a competizioni nazionali se hanno la cittadinanza o la residenza in quel paese. |

caso in cui un atleta abbia doppia cittadinanza, potra rappresentare un solo paese al WASC. Gli atleti che
desiderano cambiare il paese dippresentanza devono lasciar passare un anno prima di compiere il passagg

0. Gli

atleti delle coppie possono rappresentare solo un paese e entrambi gli atleti devono fornire questa prova e aderire
a queste condizioni. E altresi importante notare che, 2 urRS3t A I Gt SGA RSttt O2LJIAI

fQlyy2 LINBOSRSYy:GSoO I @SaasS 3IFNBIIAFG2 LISNI dzy RSGS
sotto questo paeseGli atleti possono partecipare ad una gara nazionale IPSF percanmpetitivo.

NJY |

| candidati che non hanno ancora compiuto 18 anni possono iscriversi alla competizione solo con un permesso

firmato dai genitori o dagli affidatari legali. La documentazione deve essere fetnitahiesta.

Gli application form nosaranno tenuti in considerazione se non rispecchiano tutti | requisiti richiesti sopra e non

rispettino il termine di scadenza
Si prega di notare che lecation dellecompetizioni IPSF sono non fumatoNon & permesso fumare entro 100 m
dalle location.

Gli atleti possono scegliere liberamente la propria musica, che pud essere un mix di varie musiche e vari art

sti.

La musica deve essere SOLO STRUMENTALE. Parole o frasi in qualsiasi lingua o dialetto non sono ammes
nemmeno alcuna connotazione religiosa. Il vocale & permesso solo se utilizzato come accompagnamentc

strumentale e nel caso in cui non venga cantata alcuna parola.
Si puo utilizzare la stessa musica nelle semifinali e nelle finali.

La musica deve essere ceggata entro il termine previsto, altrimenti verra applicata una penalita. *Se la musica

y2y ©@ASYS 0O2yaS3aylral SyaNR €S ny 2NB LINSOSRSyGA
La traccia musicale deve essere consegnata in formato mpd,formato specificato dagli organizzatori, entro il
GSNX¥YAYyS LINBFArAaald2 RFEITA 2NAIFIYATTFG2NRA S RS@S Sa

Una copia della traccia deve essere consegnata al momento della registrazione, su CD o chiavetta USB, i
R2ONI yy2 SaaSNB SOUAOKSGGlILYy F2yOygvs &A00ESI2 NRI| (

Tutti gli atletidevono aderire alle norme seguenti:

9 Tutti gli atleti devono completare ed inviare agli organizzatori, via mail, il compulsonetbinfiorm dei
bonus tecincentro il termine indicato dagli organizzatori stessi.

1 | form devono essere compilati con colarero e al COMPUTER utilizzando il programma Microsoft Word

Qualsiasi altro formato comportera una deduzione; le schede compilate a mano non saranno accett
non specificato dagli organizzatori.
1 Gli atleti devono firmare ogni form, i coach possongiaggere la loro firma.
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1 Sara assegnata una penalitadipt per ogni giorno di ritardo nella consegniaodnuno dei form (quindi
1 punto per ogni form per ogni giorno di ritarddno a un massimodp LJdzy G AT R2 L2 RA ¢
squalificato.

1 Le schede devono essere compilate e consegnate nel formato dei documenti di Microsoft Word. Le|firme
devonoessere digitate al pc.

1 I formdevono essere consegnaigli organizzatori entro la data indicata.

Processo di Registrazione
8. REGISTRAONEDEGLI ATLETI

Nel caso in cui un atleta non si presenti al momento della registrazione senza un valido motivo sara bandito per un ann
da tutte le competizioni IPSF, di tutto il mondo. | nomi degli atleti banditi verranno pubblicativeupolesports.org
Gli atleti possono disdire la propria partecipazione, senza ricevere alcuna penalita, solo entro 21 giorni lavorativi dalle
data della competizione. Saranno fatte eccezioni solo per ragioni mediche ed emergenze; la documentazione megdica €
biglietti diviaggio dovranno essere consegnati agli organizzatori come prova almeno un giorno prima della competizione
DfA Gt SGA OKS y2y &aA LINBaSyGSNryyz2 Af 3JA2Ny2 RSttt N
giorni, dopo il giorno dé& fine della competizione, per consegnare la documentazione necessaria a conferma dj tale
emergenza.Non saranno fatte eccezion{Vedere il documento IPSFNO SHOW POLICY, in caso di mancata

partecipaziong

8.1.  Tutti gli atleti devono presentarsiper 8@ A A G NI T A2y S £t Q2NF NA2 &Gl oAf Aliz2
permesso scritto.
82. {S ySt LIS&S RA LI NIGSYySyil I RA dzy Gt SaGlF &az2yz2 dzia
essere portati entrambi.
8.3. Tutti gli atleti, hcluse le Coppie, dovranno fornire una prova della cittadinanza o residenza nel paese nel quale
gareggeranno o di un visto valido (o del paese che rappresenteranno se si tratta di una competizione Open). La
"prova" dovra essere nel formato accettato dakse ospitante la competizione, ad esempio: passaporto, carta
RQARSYyGAGLET LISNX¥Saaz2 RA NBAARSyil X SO00o
8.4. Tutti gli atleti devono firmare (e confermare) i seguenti punti al momento della registrazione:
1 Aver letto e accettato le "Norme e i Regolamenti”;
1 Aver leto e accettato il Codice Etica IPSF, ed essere d'accordo sul fatto di avere un comportamento adatto a
una persona sportiva/professionale;
f ¢dzidS £S aLlsSasS I OFNARAO2 RSttQFdtSilI az2y2 RA adzd |
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promuovere il Pole Sport nel mondo, e/o da Federazioni nazionali appartenenti all'IlPSF. Gli artisti non
riceveranno alcun tipo di compenso per foto/video durante la competijo
1 Accettare di essere intervistati, filmati o fotografati dai media approvati dagjanizzatori
1 Accettare di partecipare al test ardbping conformemente al codice WADA;
9 Accettare di iscriversi a competizioni nazionali o Open a pro@thio. Qualsiasi lesione, danno o incidente
L2aal AyO2NNBNBI § NBalLkRyaloAftAdtr RSttQlaGtSial [S
1 Rispettare e seguire gli orari delle prove e della performance in gara;
1 Indossare SEMPRE la tuta di rappresengagtel proprio paese o della propria squadra, tranne durante
I'esecuzione della propria routine di gara;
1 Essere presente al momento della cerimonia di premiazione salvo per problemi di salute improvvisi a cu
faranno seguito dei documenti/prova a testimenii.

8.5. Nel caso di interruzioni della competizione, causate dall'atleta, questo potra incorrere in penalita o essere
squalificato come previsto dalle Norme e Regolamenti.IPSF

8.6. Gli atleti che non si presentano il giorno dettgistrazione riceverannonadeduzione dil dal Capo Giuria

8.7. Si prega di notare che tutte le competizioni sono per fusnatori ¢ non € consentito fumare entro 100 metri dalla
location
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Competeione
Tali regole si applicaretutte le competizioni IPSF.

9. DURATA DELLPERFORMANCE

Tutti gli atleti devono aderire alle regole seguenti:
9.1. In Nelle categorie Senior/Doubl®faster/Junior, le routine devono avere una durata minima di 3 minuti e 3
secondi (3.50) e un massimo di 4 minuti (4.00).

9.2. In Nellacategoria Novicee Coppie Youthle routine devono avere una durata minima di 3 minuti e 20 secondi

(3.20) e una massima di 3 minuti e 30 secondi (3.30).

93. [k LINAYIF y2il YdaAaorts RSttl OFyiz2yS AyRAOI f QAY
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94. [ Qdzf GAYIl y2il] ¥d4Z8ADYRBOR
per quella categoria.
9.5. Non raggiungere la durata minima o eccedere con la durata massima della musica comportera una pedalita

pZ Ay olasS FtftF AN @AGELE RSttt QSNNERNSB

10.cosTumE

Costumedl costume deve essere inerente ad una competizione sportiva. Esso deve coprire interamente le parti
intime e i glutei per gli atleti di entrambi i sessi e il seno per le donne. Gli artisti che non aderiranno ai requisiti di
seguito elencati saranno squalificati

10.1. Il costume deve essere di natura sportiva
10.2. Il costume deve essere aderente affinché I'allineamento del corpo sia visibile e possa essere giudicato
correttamente.
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10.3.  Atutti gli atleti & permesso indossare @ostume a due pezzi o un body (anche tipo trikini) da ginnastica; indossare

un costume formato dal solo pantaloncino & permesso esclusivamente agli uomini.
10.4. Il top deve coprire completamente l'area del seno per le donne e non mostrare scollature agginorie o

necessarie. Non dovrebbe piu piccolo di un classico top corto con una dimensione delle bretelle (definite come la

parte del costume che unisce la parte anteriore del costume alla parte posteriore del costume, tipicamente g

opra

spalla) non inferioré RASOA o6mMn0 YAtEAYSGNR Ay tFNBKSIT I {2y2

consentita una scollatura non inferiore a ottanta (80) millimetri dalla parte piu bassa della clavicola. Si prega
notare che i top stringati (simili &ggtili dei corsetti) non sono consentiti.

10.5.  Gli uomini possono indossare una canotta, un top, un body da Pole Dance o possono stare a petto nudo.

106. TheLf {GF3ftA2 RSt LIYyalrf2yO0OAy2 y2y RS@S Saas e casteG
incontra i fianchi), e deve coprire le ossa pelviche completamente. Il pantaloncino deve coprire interamente i g
Non devono esserc i tagli (Cioée parti di tessuto mancanti sul pantaloncino).

10.7.  Shortsl pantaloncini non devono essere piu dait un normalepantaloncino sportivo e i body e le culottes
RS@2y2 SaaSNB PLlMBLMJrGA F£tQFrooAIEALFYSyG2 LISNI
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Copertura Minima per il pantaloncmo da Uomo Copertura Minima per il pantaloncmo da donna

10.8. Tutte le misure di cui sopra sono i requisiti minimi che devono eggrettati per la misura detostume. Negli
sport aerei, sono ammessi e consigliati pantaloni lunghi, leggings, maniche e tute complete, purché siano at;
10.9. Gonne di ogni tipo nonao permessel tutl non sono permessi.

116

di

I f
lutei.

a LJ:
AZ

tillati.




10.10.

10.11.

10.12.

10.13.

10.14.

10.15.

10.16.
10.17.

Qualsiasi tipo di decorazione deve essere applicata in maniera fissa sul costume e non deve essere rimovib
sonoammessi accessori o oggetti di scena. Sono proibiti tutti gli accessori che possano mettere in pericolo |
sicurezza dell'atleta o cheopsano distrarre dalla performance. Questo include piercings, parti di capelli sciolti

ile; nc
a

orecchini, bracciali, collane e altri tipi di gioielli. Non sono ammessi accessori sul collo o bende sui polsi/polsini.

Eventuali pezzi di tessuto attaccati al costuno® possono cadere piu in basso di 3 cm sotto I'area pelvica.

Il tape medico non pud essere utilizzato a meno che non sia color carne. Qualsiasi altro aiuto/supporto alle
articolazioni deve essere approvato precedentemente, con allegata documentazioneamedi

Scarpe: gli atleti possono esibirsi sia a piedi scalzi sia con protezioni per la pianta del piede (da ginnastica o
Le scarpe con il tacco, le scarpe da danza e le scarpe da ginnastica o altre tipologie di scarpe non sono per
Il costume non deve includere:

il
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Requisiti addizionali:

1

f

E severamente vietato esibirsi in qualsiasi altro modo se non con abbigliamento sportivo e nessuna parte (
tenuta sportiva devessere tolta intenzionalmente. Non rispettare queste regole, pudé comportare la squalificg
| costumi non devono mostrare loghi, sponsor o scritte

All Tutti gli atleti e i loro coach riconosciuti IPSF devono indossare la tuta in base alledemisedalla
Federazione Nazionale

1

Biancheria intima.

t FNIA 2 233SGGA RA FooAIfAlFYSyidz2 OK
[ QSTFFSD22 2NWHRRSE I LIStEtS y2y RS@S S
Nuditaimplicita & proibita (inclusi tessuti di tulle/effetto nudo/mesh).

Sono consentiti pizzi e tessuti a rete purché non implichino nudita o diano l'illusione di biancheria intim
Costumi o bikini

Abbigliamento trasparente che non copra il senqéeti intime e i glutei.

Gioielli e piercings di qualsiasi tipo; piccoli orecchini aderenti al lobo sono permessi

Qualsiasi cosa che interferisca con la performance o che possa considerarsi problema di sicurezza.
CFcOS LI Ayl adzZ t QAYGiSNI FI OOALl @

Body painting od olii non sono ammessi in nessuna parte del c@ifpaucco puo essere applicato solo sul
Viso).

Oggetti come cappelli, bastoni, 0 qualsiasi atth@ non sia considerato attaccato al costume

Cappucci non possono essere "cuciti" sutwoe.
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Tutti i costumi possono includere paillettes e/o strass; fiocchi e fraragcessori simili a nappe
devono essere piccoli/corti e non possono non essere pit grandi/lunghi di 3cm e sono permessi solo pe
coprire il materiale.

[ S RSO2NITA2YyA LISNI£S OFiGSaA2NAS &2dzikK ob2@A0S
costume.

Tracksuitd_e tute devono essere sportive e devono incoudere: pantgldagjgings non sono permesgi),
shirt /canotta e una giacca abbinati. Felpe e top con cappuccio non sono permessi.

Nel caso di meteo e temperate calde si possono indossare solo-&hirt o la canotta senza la giacca
eccetto durante la cerimonia di premiazione dove la giacca & obbligatoria.

Le tute della Nazionale da usare durante ASC devono rispettare le regole elencate in Norme &
RegolamatiperilWA{ / LINB&aSy A yStfQl LIWISYRAOS HO

Con la tuta possono essere indossate le scarpe da ginnastica ma sono permessi anche | piedi scalzi.
bSadaadzy Ql t 4N &aOFNLI 8§ FYYSaal o

Atleti che rappresentano la stessa squadra devono indossare la stessa tutasNéh cui un atleta non
rappresentasse una squadra/scuola/studio/regione specifica dovra indossare la tuta della Federazione
non sara uguale a quella della Nazionale).

I loghi di squadre/ scuole/studio/regione devono essere presenti sulle tuteasiandi che posteriormente.
La misura del logo non pud essere pit grande di 10x10cm.
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Il logo di un singolo sponsor pud figurare sulla giacca e un massimo di cinque (5) loghi di sponsor posspno

figurare sulla tshirt/canotta. La misura dei loghi non pud esseiu grande di 10x10cm, e deve essere piu
piccola del logo della squadra/scuola/studio/regione.
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1 Quando il marchio della tuta € visibile, si applicano le stesse regole dei loghi degli sponsor, ovvero la
dimensione dei loghi non pud essere maggiore dill0cm e deve essere inferiore al logo della
squadra/club/scuola/studio/regione. Inoltre, quando il logo del marchio € visibile, la tuta pud contenere s
altri quattro (4) loghi degli sponsor sullshirt/canotta. Il logo del marchio puo essere aggivatiispetto
all'unico (1) logo dello sponsor consentito sulla giacca.

1 Iloghi degli sponsor non possono avere un posto di rilievo rispetto al logo dello studio.

1 E permesso inserire il nome dell'atleta sulla tuta e sulhitt/canotta; I'altezza della lé¢ra non deve
essere superiore a 10 cm.

{1 Altri loghi, immagine scritte non possono figurare sullatutaf y2YS RSt f QI Gt Siél S
sulla tuta.

1 Gli atleti che gareggiano in una competizione Open devono indossare la loro tuta naZlotialgli atleti
open che rappresentano lo stesso paese devono coordinarsi ed indossare la stessa tuta. Si prega di
O2y GGG NB Lt{C a$S 0Q8 oAaz23dy2 RA |IAdzi2z ySttQz

1 Possono indossare le tute ufficiali solo gli atleti e i coach risoiuti IPSF

1 b2y a2y2 YYSaasS o02NESko0o2NBRSGGS RA |t Odzy GALR
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11 ACCONCIATURA E TRUCCO

*Nota bene: non rispettare tali restrizioni vorra dire subire delle deduzioni
11.1. | capelli devono essere raccolti, in modo da lasciare liberi collo e volto, permettendo ai giudici di vede
espressioni e i lineamenti del viso e del collo. Non devono verificarsi distrazioni causate dalla necessita di sy

| capelli dal volto o dalollo durante la performance.

11.2. lltrucco, per le categori¥outh deve essere utilizzato solo per evidenziare i naturali lineamenti, quindi deve es
FLILIX AOFG2 Ay YFYASNI Y2td2 tS3IISNI & [ QdzyA Ol iriSuled S
possibile un trucco specifico.

11.3. 1l Make up per gli adulti deve riflettere la loro performance. Puo includere ma non € limitato a: ciglia finte, glu
abbellimenti vari. Ci si puo dipingere la faccia ma non per piu della meta del viso. & widtatsare una maschera,
RALIAYISNAA fQAYGSNI FIOOAI 2 | ONBA Af 02R& LI Ay

11.4. Sono proibite le ali.

12.Grip

12.1.  Sono proibiti tutti igrip difficili da rimuovere/pulire dal cerchid importante ricordare che nessun prodotto pud|
essereapplicato sul cerchid. INA L) O2yaSyidAidA LkRraazyz2 SaasSNB | Ll

12.2. | guanti antiscivolo e "grippanti" possono essere usati solo in seguito alla presentazione di certificato medico
indicato nella sezione 10: Costume).

13 .PaLco

13.1 Il palco ha un minimo di 3 metri di distanza dalla parte frontale, di lato e di¢trerahio Se la competizione € un
combinato di pole sport e discipline aeree, i pali potrebbero rimanere sul palco durante ilarzaibp di aerea,
purché sia rispettata la distanza dal cerchio ai pali.
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13.2  Tappetoni di sicurezzaptto al cerchio sara presente un tappetode2 metri per 2 metrill tappetone & spesso
approssimativamentet centimeNA S A SNBSS | LINE ( S 3 3 $bE stabile bl puintd da noni y
disturbare qualsiasi tipo di floor work.
14 G=RCHIGEREO
14.1. | cerchi Aerei da competizione sono formdé untubo di metallo con diametro di 25 mm.
142, [ QlF Gt SGl Liz5 &a0S3tASNB LISNI f | apm esdeld fodhid NaorgatzSatoie NI
90cm, 95cm e 100cm.
143. { A LINB3II RA AppiatudNoFnselidieYe§oleinggionndtetriguardo la struttura e i requisiti del cerghio
aereo.
14.4. La superficie del cerchio deve essere verniciata a polvarasiito di presa non verra utilizzato sulla superficie del
cerchio. Il cerchio verra pulito prima di ogni atleta.
14.5. Cisaranno diverse opzioni di altezza fornite dall'organizzatore. Durante le prove, I'atleta scegliera l'altezza preferi
per la performancell cerchio deve essere all'altezza minima del livello del mento dell'athetale coppie, il cerchip
RS®S S&aaSNB ttQrtaGaST T YAYAYlI RSt tA@Stf2 RSt YSy
14.6. Tutte le informazioni relative ad i cerchi saranno comunicate dagli orgaoizdalla competizione.
14.7. Pulizia del cerchio
f Lt OSNOKAZ2 alNr LizZ AG2 LINAYF RSttt QSy iphinaiconumor 23y
sgrassatore e poi con panno/asciugamano asciutto.

1 Gli atleti sono autorizzati eontrollare il cerchio e la sua altezza prima di iniziare la routine di gara e
possono chiedere una seconda pulizia o correggere l'altezza.

1 Gli atleti possono pulire il cerchio da soli se preferiscono, ma devono usare i prodotti di pulizia forniti
dall'organizzatore.

1 Agli atleti e vietato pulire il cerchio con i propri prodotti per la pulizia. L'unica eccezione alla regola sono|le
allergie gravi, in cui deve essere fornita la documentazione medica.

15 FALmvaTi

15.1. Tutti gli atleti, prendendo parte @&ampionato Nazionale o Open, accettano di rinunciare a tutti i diritti per
essere filmati e fotografati e accettano di non ricevere alcun tipo di compenso per foto e video durante
f QS@Syii2d ¢dzidA 3IFtA Gt SGA | OO S4ata bey pubblitkaScorsila sdofNR
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15.3.  Tutti gli atleti accettano di essere filmati/fotografati in qualsiasi momento prima, durante e dopo la competizione
(ad esempio workshops, interviste, performances, ecc.).

15.4. Non é permesso riprendere e fotografare negli spogliatoi, eccetto con permess@ugglizzatori.

15.5. Tutte le foto e i filmati sono proprieta degli organizzatori.

Giuria

16.Gubici ESSTEMA DI GIUDIZIO

16.1.

16.2.
16.3.
16.4.
16.5.

Una volta che i giudici abbiano terminato e di seguito esaminato tutti gli appelli e i reclami, non sara piu possibile

apportare modifiche ai risultati finali.

*Vedere: Sistema di Reclami e Appelli/Contestazioni

| punteggi delle semifinali e delle finabhn saranno sommati insieme

| giudici dovranno essere separati dal pubblico e dagli atleti per tutta la durata della competizione.

Giudici e atleti saranno squalificati se verranno sorpresi a parlare di qualsiasi argomento ducamtgédizione

| giudici non possono gareggiare durante lo stesso anno competitivo nel quale giudicano. Allo stesso modo
non possono essere coach riconosciuti IPSF nello stesso anno in cui giudicano. Gli organizzatori delle comg
membri del comitato della Federazione non possono gareggiare, giudicare o essere coach riconosciuti IPSH
competizione che ospitano/organizzano (a meno che non vengano presentate circostanze attenuanti per isg
FfftQLt { CO D
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